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ПРОГРАММА

первичного инструктажа на рабочем месте

сотрудников лагеря c дневным пребыванием.
1. Общие требования.
1.1. Первичный инструктаж проводится со всеми работниками лагеря дневного пребывания.

1.2. Первичный инструктаж проводит начальник лагеря с дневным пребыванием.

1.3. Первичный инструктаж проводится по утвержденной директором школы и согласованной на заседании трудового коллектива программе первичного инструктажа. 

1.4. Первичный инструктаж должен проводиться на рабочем месте работника.

1.5. Проведение первичного инструктажа с работниками лагеря дневного пребывания регистрируют в журнале инструктажа по охране труда с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.

2. Перечень основных вопросов первичного инструктажа на рабочем месте.
2.1. Должностная инструкция.

2.2. Должностная инструкция по охране труда.
2.3. Инструктаж по пожарной безопасности в лагере дневного пребывания. 

2.4. Инструктаж по правилам электробезопасности.

2.5. Инструктаж по правилам дорожно-транспортной безопасности.

2.6. Инструктаж по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий.

2.7. Инструктаж по правилам безопасности при проведении спортивных соревнований.

2.8. Инструктаж по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим.

2.9. Инструктаж по предупреждению террористических актов.

2.10.Инструктаж по проведению массовых мероприятий.

2.11.Инструктаж при проведении занятий по спортивным и подвижным играм.

2.12.Инструктаж по охране труда для персонала лагеря дневного пребывания и профилактике детского травматизма.

2.13.Инструктаж по профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Должностная инструкция воспитателя

лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие положения.

1.1. Настоящая должностная инструкция разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании».

1.2. Воспитатель пришкольного оздоровительного лагеря назначается и освобождается от должности директором ОУ из числа учителей в порядке, предусмотренном Положением, Уставом ОУ.

1.3. Воспитатель непосредственно подчиняется начальнику лагеря.

1.4. Воспитатель участвует в создании системы воспитательной работы с детьми в соответствии с Положением, Уставом ОУ и настоящей должностной инструкцией.

1.5. Воспитатель организует свою деятельность, исходя из часов, составляющих его недельную нагрузку  и доплат за проверку тетрадей, классное руководство, заведование кабинетом и т.д.

1.6. Квалификационные требования: педагогическое образование, стаж работы не менее 4 лет.

2. Должен знать:

2.1. Педагогику, психологию, достижения современной психолого-педагогической науки и практики.

2.2. Основы социологии, физиологии, гигиены школьника.

2.3. Трудовое законодательство, правила и нормы охраны труда.

2.4. Законодательные акты, нормативные документы по вопросам воспитания и социальной защиты обучающихся.

3. Функциональные  обязанности:

3.1. Аналитико - контролирующие функции:

· осуществляет самоанализ своей деятельности своего отряда;

· осуществляет самоанализ своей воспитательной деятельности.

3.2. Организационно-координационные функции:

· планирует и организует воспитательную деятельность своего отряда;

· изучает особенности развития каждого ребенка, его эмоциональное самочувствие;

· изучает склонности, интересы, сферу дарований ребенка, подбирая каждому определенный вид деятельности;

· способствует созданию благоприятной атмосферы и морально-психологического климата для каждого воспитанника в отряде;

· развивает отрядное самоуправление, приучая к самоорганизации, ответственности, готовности и умению принимать жизненные решения;

· помогает воспитанникам решать проблемы в отношениях с воспитателями, товарищам;

· помогает каждому ребенку адаптироваться в коллективе, занять удовлетворяющий его социальный статус среди других воспитанников.

3.3. Методические функции:

· составляет план воспитательной работы на смену и подводит итоги своей работы;

· составляет и подбирает методические разработки воспитательных мероприятий, сценариев, праздников и т. п.

4. Имеет право и несет ответственность.

4.1. Создавать собственную программу по оздоровлению и отдыху детей в пришкольном лагере.

4.2. Имеет благоприятные условия для профессиональной деятельности (соответствующее санитарным нормам помещение, самостоятельное планирование рабочего времени).

Несет ответственность:

4.3. За качество воспитательной и оздоровительной деятельности.

4.4. За нарушение прав и свобод.

4.5. Дисциплинарную: за неисполнение по его вине должностных обязанностей и нарушение Устава.

4.6. Административную: за нарушение по его вине правил пожарной безопасности, санитарных правил и в других случаях, предусмотренных Кодексом об административных правонарушениях.

4.7. Материальную: за причинение школе или участникам пришкольного лагеря ущерба в связи с исполнением (неисполнением) своих должностных обязанностей в порядке и в пределах, установленных трудовым и (или) гражданским законодательством.

5. Организация деятельности.

   5.1. Защищает интересы и права детей, отдыхающих в пришкольном лагере; продумывает основные вопросы содержания и организации работы лагеря

5.2. Способствует созданию благоприятного морально-психологического климата в лагере.

5.3. Обеспечивает своевременное предоставление отчетности начальнику лагеря. 

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Должностная инструкция медицинского работника 
лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

 I. Общие положения
1.1. Медицинский работник школьного лагеря назначается и увольняется с должности приказом директора школы.


1.2. Медицинский работник принимается на должность по согласованию с администрацией лечебного учреждения – его основного места работы.


1.3. Медицинский работник должен иметь специальное медицинское образование и стаж практической работы не менее 1-го года.


1.4. Медицинский работник структурно подчиняется начальнику лагеря и работает под руководством врача лечебного учреждения.


1.5. Медицинский работник является материально-ответственным лицом и несет ответственность за вверенные ему материальные ценности.


1.6. С учетом специфики работы лагеря и в соответствии с Правилами внутреннего распорядка, медицинский работник обязан находиться на территории лагеря 1 час.

 2. Функции.

 Основными направлениями деятельности медицинского работника являются:


2.1. организация и проведение оздоровительной работы;


2.2. попечение, надзор и оказание медицинской помощи детям во время их нахождения в лагере;


2.3. обеспечение выполнения санитарно-гигиенических правил, регулирующих организацию работы оздоровительных лагерей дневного пребывания.

 3.Должностные обязанности.
Медицинский работник обязан:


3.1. до начала работы лагеря пройти обязательное медицинское освидетельствование на право работы в нем;


3.2. пройти инструктаж в пределах, необходимых для осуществления своих функциональных обя​занностей;


3.3. соблюдать требования Положения лагеря, выполнять Правила внутреннего распорядка;


3.4. заверяет списки и допуск детей к пребыванию в лагере;


3.5. помогать врачу лечебного учреждения во время проведения медицинских осмотров, амбулаторного приема, при проведении оздоровительных процедур;


3.6. наблюдать за соблюдением режима дня и санитарно-гигиенических правил и норм;


3.7. выполнять лечебные процедуры и перевязки, инъекции по указанию врача;


3.8. вести медицинскую документацию;


3.9. принимать участие в дежурствах по медицинскому кабинету и пищеблоку, контролировать приготовление пищи;


3.10. контролировать процесс приема пищи детьми;


3.11. контролировать маркировку и использование инвентаря и посуды по назначению;


3.12. контролировать санитарное состояние всех помещений лагеря; приготовлять и выдавать дезинфицирующие средства;


3.13. участвовать в туристических походах, спортивных праздниках, присутствовать во время проведения массовых мероприятий;


3.14. содержать в порядке медицинское оборудование и инвентарь;


3.15. принимать участие в просветительской деятельности;

4. Права.
 Медицинский работник имеет право:


4.1. участвовать в обсуждении вопросов относительно исполняемых им обязанностей;


4.2. вносить на рассмотрение администрации школы, лагеря предложения по улучшению деятельности лагеря и совершенствованию методов работы коллектива; замечания по деятельности лагеря; варианты устранения имеющихся недостатков;


4.3. подписывать и визировать документы в пределах своей компетенции;


4.4. требовать от администрации школы, лагеря оказания содействия в исполнении должностных обязанностей, возложенных на него, и в реализации прав, предусмотренных настоящей должностной инструкцией;


4.5. обращаться к руководителю лагеря с вопросами о защите своих профессиональных интересов, интересов детей.

 5. Ответственность.

Медицинский работник несет дисциплинарную, административную, материальную, уголовную ответственность в рамках действующего законодательства за:


5.1. сохранность жизни, здоровья, уважение чести, достоинства и неприкосновенности детей в пределах возложенных на нее должностных обязанностей;


5.2. халатное отношение к исполнению своих должностных обязанностей;


5.3. соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм;


5.4. результаты оздоровительной деятельности лагеря, качество медицинского обслуживания;


5.5. соблюдение трудовой дисциплины, норм охраны труда и техники безопасности, пожарной и экологической безопасности, санитарно-гигиенических правил и норм;


5.6. нарушения действующего законодательства в рамках возложенных на нее обязанностей, Правил внутреннего распорядка, настоящей инструкции, норм врачебной этики.

 6. Взаимоотношения. Связи по должности.
Медицинский работник:


6.1. работает в режиме нормированного рабочего дня по графику, составленному исходя из штатного расписания;

6.2. самостоятельно планирует свою работу на смену. План работы утверждается администрацией лечебного учреждения и начальником лагеря не позднее двух дней с начала планируемого периода;


6.3. получает от начальника лагеря информацию нормативно - правового и организационно - методического характера;


6.4. работает в тесном контакте с воспитателями; систематически обменивается информацией по вопросам, входящим в его компетенцию, с администрацией и педагогическими работниками лагеря;


6.6. проходит инструктажи: по охране жизни и здоровья детей, по технике безопасности и пожарной безопасности - под руководством начальника лагеря.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Должностная инструкция вожатой
лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

Общие положения.

1.1 Вожатая назначается  по представлению начальника лагеря приказом директора.

1.2 Вожатый должен иметь высшее, незаконченное высшее, среднее специальное образование.

1.3 Вожатый летнего школьного лагеря непосредственно подчиняется начальнику школьного лагеря.

1.4 В своей деятельности вожатый руководствуется Конституцией РФ, Законом РФ «Об образовании».

Должностные обязанности.

Вожатый по своей должности выполняет следующие обязанности:

2.1 Организует досуг детей, создает необходимые условия для раскрытия способностей школьников в летнем оздоровительном школьном лагере.

2.2 Стимулирует активность, самостоятельность и инициативу школьников.

2.3 Готовит и проводит массовые мероприятия. 

2.4 Организует наглядное оформление школьного стенда.

2.5 Ведет ежедневный почасовой план, рабочий дневник вожатого, иную установленную школой документацию.

2.6 Создает этические нормы поведения в школе, в быту, в общественных местах, соответствующие общественному положению педагога.

3. Права и ответственность.

Старший вожатый в пределах своей компетенции имеет права:

3.1 Самостоятельно выбирать формы и методы работы с детьми.

3.2 Старший вожатый несет дисциплинарную ответственность за не исполнение без уважительных  причин служебных обязанностей, предусмотренных пунктом 2 настоящей инструкции, а также за нарушение Правил внутреннего трудового распорядка школы.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Должностная инструкция повара
лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

I. Общие положения.
1. Повар назначается и освобождается от должности директором МАОУ.

2. Повар должен иметь специальное образование.

3. Повар подчиняется непосредственно начальнику лагеря.

4. В своей работе Повар руководствуется:
- постановлениями и распоряжениями администрации по вопросам санитарии и гигиены, приготовления пищи;
- нормами питания детей дошкольного и младшего школьного возраста;
- правилами безопасного пользования моющими и дез. средствами;
- правилами эксплуатации технического оборудования;
- общими правилами и нормами охраны труда, производственной санитарии и противопожарной защиты;
- Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка МАОУ;
- настоящей инструкцией. 

II. Должностные обязанности.
1. Повар обеспечивает гигиеническую обработку продуктов, отпуск готовой пищи детям в соответствии с нормой закладываемых продуктов на ребенка.

2. Обязан знать нормы продуктов питания детей дошкольного и младшего школьного возраста, основные правила приготовления пищи, сохранения и обогащения ее витаминами.

3. Соблюдает правила техники безопасности и противопожарной безопасности.

4. Наблюдает за порядком на закрепленном участке, тактично пресекает явные нарушения порядка со стороны подчиненных работников и в случае их неподчинения законному требованию сообщает об этом начальнику лагеря.

5. Проходит бесплатные периодические медицинские осмотры.

6. Соблюдает этические нормы поведения в образовательном учреждении. 

III. Права.
Повар имеет право: 

1. На получение спецодежды по установленным нормам;

2. Отказаться от проведения опасных для жизни и здоровья работ в условиях, когда отсутствуют и (или) не могут быть приняты необходимые меры безопасности;

3. Участвовать в работе образовательного учреждения в порядке, определенным Уставом;

4. На защиту профессиональной чести и достоинства;

5. Знакомиться с жалобами и другими документами, содержащими оценку его работы; давать по ним объяснения. 

IV. Ответственность. 
Повар несет ответственность за: 

1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение без уважительных причин Правил внутреннего трудового распорядка ОУ, законных приказов и распоряжений директора и иных локальных актов. Принятых в ОУ, должностных обязанностей, установленных настоящей инструкцией, Повар несет дисциплинарную ответственность в порядке, определенном трудовым законодательством.

За виновное причинение ОУ или участникам образовательного процесса ущерба в связи с исполнением (ненадлежащим исполнением) своих должностных обязанностей Повар несет материальную ответственность в порядке и в пределах, установленных законодательством.
Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Должностная инструкция помощника повара
лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. помощник повара пришкольного лагеря назначается на должность приказом директора МАОУ.

1.2. Квалификационные требования: краткосрочное производственное обучение без предъявления требований к стажу работу.

1.3. Структурно подчинен начальнику лагеря.

1.4. Является материально-ответственным лицом и несет ответственность за вверенное ему имущество.

1.5. В своей деятельности руководствуется Положением лагеря, санитарно-гигиеническими правилами и нормами, положениями технологических документов по профилю работы, настоящей инструкцией.

 

II.ОБЯЗАННОСТИ

Помощник повара обязан:

— пройти обязательное медицинское обследование на право работы в детском пришкольном лагере, надлежащим образом оформить личную санитарную книжку .

— пройти обязательный инструктаж в объеме, необходимом для выполнения должностных обязанностей;

— соблюдать требования Положения лагеря, выполнять Правила внутреннего распорядка.

— строго соблюдать санитарно-гигиенические правила и нормы;

— проходить необходимые медицинские осмотры;

— ознакомиться с настоящей инструкцией и строго ее выполнять;

— производить мойку и сушку использованной посуды в соответствии с утвержденными технологиями с использованием разрешенных дезинфицирующих, чистящих и моющих средств;

— производить очистку посуды, складывать отходы в специально предназначенные и промаркированные емкости;

— следить за состоянием стеклянной и керамической посуды, изымать из обращения битую, выщербленную посуду;

— следить за наличием моющих, чистящих и дезинфицирующих средств, ветоши;

— производить чистку и мойку производственного помещения;

— работать только в чистой спецодежде и обуви;

— следить за чистотой ветоши, используемой для мойки и уборки помещения, где производится обработка посуды;

— следить за состоянием технологического оборудования

выполнять другую работу, входящую в круг обязанностей, по распоряжению повара;

 

III.ПРАВА

Помощник повара имеет право:

— подавать предложения по совершенствованию системы работы лагеря;

— обращаться к руководству лагеря, с вопросами о защите своих профессиональных интересов, интересов детей и лагеря в целом;

— знакомиться с проектами, решениями соответствующих органов и организаций по вопросам деятельности детских оздоровительных учреждений, лагеря, отнесенным к его компетенции, вносить по ним соответствующие предложения.

 

IV.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Помощник повара несет административную, дисциплинарную, материальную и уголовную ответственность в рамках действующего законодательства за:

— халатное отношение к исполнению своих должностных обязанностей;

— срыв производственного процесса при установлении непосредственной вины;

— невыполнение Правил внутреннего распорядка;

— несоблюдение норм по охране труда и правил техники безопасности, нарушение санитарно-гигиенических правил и норм, правил пожарной безопасности, производственной санитарии, настоящей инструкции;

— несоблюдение трудовой дисциплины;

— сохранность вверенных материальных ценностей.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Должностная инструкция уборщика служебных помещений
лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие положения.
1.1 .Уборщик помещений принимается на работу и увольняется с работы директором школы без предъявления требований к образованию и опыту работы.
1.2. Уборщик помещений подчиняется непосредственно начальнику лагеря.

1.3.В своей работе уборщик помещений руководствуется правилами санитарии и гигиены по содержанию помещений школы; устройством и назначением обслуживаемого оборудования и приспособлений; правилами уборки; правилами безопасного пользования моющими средствами; общими правилами и нормами охраны труда, производственной санитарии и противопожарной защиты, а также Уставом и Правилами внутреннего трудового распорядка школы и настоящей Инструкцией.
2. Функции.
Основное назначение должности уборщика помещений - поддержание надлежащего санитарного состояния и порядка на закрепленном участке.
З. Должностные обязанности.
Уборщик помещений выполняет следующие обязанности:

3.1.Убирает закрепленные за ним помещения школы (комнаты, коридоры, санузлы, туалеты и пр.)

3.2.Удаляет пыль, подметает и моет вручную или с помощью машин и приспособлений стены, полы, оконные рамы и стекла, мебель и ковровые изделия.

3.3.Очищает урны то бумаги и промывает их дезинфицирующим раствором, собирает мусор и относит его в установленное место.

З.4. Чистит и дезинфицирует унитазы, раковины и другое санитарно-техническое оборудование.

3.5.Соблюдает правила санитарии и гигиены в убираемых помещениях, осуществляет их проветривание; включает освещение в соответствии с установленным режимом.

З.6. Готовит с соблюдением правил безопасности необходимые моющие и дезинфицирующие растворы.

3.7.Соблюдает правила техники безопасности и противопожарной безопасности.

3.8.Наблюдает за порядком на закрепленном участке, тактично пресекает явные нарушения порядка со стороны обучающихся и в случае их неподчинения законному требованию сообщает об этом воспитателю.

3.9.В начале и в конце каждого рабочего дня осуществляет обход закрепленного участка с целью проверки исправности оборудования, мебели, замков, оконных стекол, электроприборов и отопительных приборов.

4. Права.
Уборщик помещений имеет право:
4.1.На получение моющих средств, инвентаря и обтирочных материалов, выделение помещения для их хранения.

5. 0тветственность.
5.1.3а неисполнение без уважительных причин правил внутреннего распорядка школы и распоряжений администрации школы уборщик служебных помещений несет дисциплинарную ответственность.

6. Взаимоотношения уборщика помещений с другими работниками школы.
6.1.Уборщик служебных помещений работает в режиме нормированного рабочего дня по графику, составленному и утвержденному директором школы по представлению начальника лагеря.
6.2.Немедленно сообщает рабочему по обслуживанию и текущему ремонту зданий, сооружений и оборудования о неисправностях электрооборудования, санитарно-гигиенического оборудования, поломках дверей, замков, окон, стекол, запоров и т.п. на убираемом участке.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Должностная инструкция гардеробщицы
лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

Общие положения
1. Гардеробщица относится к категории рабочих.

2. Гардеробщица принимается лицо без предъявления требований к образованию и стажу работы.

3. Гардеробщица должна знать:

а) специальные (профессиональные) знания:

— правила приема и хранения личных вещей;

— режим работы учреждения.

б) общие знания работника организации:

— правила по охране труда, производственной санитарии и противопожарной безопасности;

— требования, предъявляемые к качеству выполняемых работ, к рациональной организации труда на рабочем месте.

4. В своей деятельности гардеробщица руководствуется:

— законодательством РФ,

— Уставом (положением) организации,

— приказами и распоряжениями директора,

— настоящей должностной инструкцией,

— Правилами внутреннего трудового распорядка.

5. Гардеробщица подчиняется непосредственно начальнику лагеря. 

6. На время отсутствия гардеробщицы его обязанности исполняет лицо, назначенное руководителем в установленном порядке.

Должностные обязанности гардеробщика
Трудовыми обязанностями гардеробщицы являются:

а) Специальные (профессиональные) обязанности:

— Прием на хранение верхней одежды, головных уборов, обуви и других личных вещей.

— Обеспечение сохранности вещей.

— Содержание в чистоте и порядке помещения гардеробной.

б) Общие трудовые обязанности работника организации:

— Соблюдение Правил внутреннего трудового распорядка и иных локальных нормативных актов организации, внутренних правил и норм охраны труда, техники безопасности, производственной санитарии и противопожарной защиты.

— Выполнение в рамках трудового договора распоряжений работников, которым он починен согласно настоящей инструкции.

— Выполнение работы по чистке и мойке, дезинфекции, уборке рабочего места, приспособлений, инструмента, а также по содержанию их в надлежащем состоянии.

— Ведение установленной технической документации.

Права гардеробщика
Гардеробщица имеет право:

1. Вносить на рассмотрение руководства предложения:

— по совершенствованию работы, связанной с предусмотренными настоящей инструкцией обязанностями;

— о привлечении к материальной и дисциплинарной ответственности работников, нарушивших производственную и трудовую дисциплину.

2. Знакомиться с документами, определяющими его права и обязанности, критерии оценки качества исполнения трудовых обязанностей.

3. Иные права, установленные действующим трудовым законодательством.

Ответственность гардеробщицы
Гардеробщица несет ответственность в следующих случаях:

1. За ненадлежащее исполнение или неисполнение своих трудовых обязанностей, предусмотренных настоящей должностной инструкцией, — в пределах, установленных трудовым законодательством Российской Федерации.

2. За правонарушения, совершенные в процессе своей деятельности, — в пределах, установленных действующим административным, уголовным и гражданским законодательством Российской Федерации.

3.За причинение материального ущерба организации — в пределах, установленных действующим трудовым и гражданским законодательством Российской Федерации.
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Должностная инструкция по охране труда для начальника лагеря 
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие положения.
   Начальник лагеря в своей деятельности по обеспечению охраны труда руководствуется настоящей должностной инструкцией и следующими законодательными, нормативными и локальными актами по охране труда: 

1. Трудовым кодексом РФ № 197-ФЗ от 30.12.2001 г.; 

2. Положением о службе охраны труда в системе образования (Приказ Министерства образования № 92 от 27.02.1995 г.); 

3. Положением о расследовании несчастных случаев (приказ Министерства образования № 378 от 25.03.1996 г.); 

4. Уставом школы; 

5. Положением об охране труда; 

6. Правилами внутреннего трудового распорядка; 

7. Приказами директора школы; 

8. Планом основных мероприятий по улучшению условий и охраны труда; 

9. Инструкциями по действиям в чрезвычайных ситуациях; 

10. Правилами противопожарной и антитеррористической безопасности. 
2. Обязанности начальника лагеря дневного пребывания по охране труда.
2.1. Начальник лагеря дневного пребывания на основании приказа о возложении ответственности за состояние охраны труда должен обеспечить: 

соответствующие требованиям охраны труда условия для проведения воспитательного процесса и безопасность жизнедеятельности воспитанников на территории лагеря; 

режим дневного пребывания воспитанников, соответствующий требованиям нормативных документов по охране труда; 

инструктаж, проверку знаний по охране труда воспитателей;

систематический контроль выполнения инструкций, правил и норм по охране труда и безопасности жизнедеятельности; 

необходимые меры по сохранению жизни и здоровья воспитанников при возникновении несчастных случаев, аварий и катастроф, в том числе по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим. 

2.2. Начальник лагеря дневного пребывания в соответствии с Законом РФ «Об образовании», Положением о службе охраны труда в системе Минобразования организует работу по охране труда по следующим направлениям и видам деятельности: 

· контролирующая; 

· профилактическая; 

· исполнительская. 

2.3. Контролирующая деятельность: 

ежедневный контроль соблюдения санитарных норм и правил, режима отдыха воспитанников; 

регулярный контроль санитарного состояния игровых комнат, кабинетов и соблюдения гигиенических норм освещенности, температурного режима и проветривания помещений; 

контроль своевременности и качества проведения инструктажей воспитанников по охране труда и безопасности жизнедеятельности; 

контроль безопасности поведения во время экскурсий и походов; 

контроль качества приготовления пищи перед кормлением детей. 

2.4. Профилактическая деятельность: 

оформление и обновление стендов и уголков безопасности жизнедеятельности в холлах, игровых комнатах, кабинетах; 

организацию смотров, конкурсов, игровых мероприятий, направленных на усвоение навыков безопасного поведения детей в различных жизненных ситуациях; 

разработку методик и сценариев профилактических мероприятий и организацию изготовления необходимой для проведения мероприятий атрибутики; 

организацию детского творчества по тематике «безопасности жизнедеятельности» (рисунки, поделки и пр.); 

организацию совместной с ГИБДД профилактической работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма; 

организацию мероприятий и участие в районных и городских мероприятиях по тематике «безопасности жизнедеятельности». 

2.5. Исполнительская деятельность: 

проведение инструктажей работников лагеря с обязательной регистрацией в журнале установленной формы; 

оформление документов по охране труда в соответствии с номенклатурой дел; 

организацию и проведение расследования несчастных случаев с воспитанниками, связанных с воспитательным процессом; 

оформление актов формы Н-2 и регистрацию в журнале установленной формы. 

3. Ответственность начальника лагеря дневного пребывания за нарушение 

требований нормативных актов по охране труда.
3.1. Начальник лагеря несет ответственность за соблюдение санитарно-гигиенических норм, правил техники безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности. 

3.2. Начальник лагеря несет персональную ответственность за принимаемые решения, связанные с организацией деятельности детей и подростков в рамках программы лагеря. 

3.3. Начальник лагеря несет персональную ответственность за безопасность жизни и здоровье детей. 

3.4. Начальник лагеря несет юридическую ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение возложенных на него должностных обязанностей.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.

«___» мая 2017 г.
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Должностная инструкция по охране труда для воспитателя лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие положения.

     На должность воспитателя лагеря дневного пребывания назначаются лица, работающие на должности учителя или педагога дополнительного образования и имеющие стаж педагогической работы не менее 1 года. В своей деятельности воспитатель лагеря дневного пребывания руководствуется следующими законодательными, правовыми и локальными актами: 

· Трудовым кодексом РФ № 197-ФЗ от 30.12.2001 г.; 

· Положением о службе охраны труда в системе образования (Приказ Министерства образования № 92 от 27.02.1995 г.); 

· Положением о расследовании несчастных случаев (приказ Министерства образования № 378 от 25.03.1996 г.); 

· Уставом школы; 

· Положением об охране труда; 

· Правилами внутреннего трудового распорядка; 

· Приказами директора школы; 

· Планом основных мероприятий по улучшению условий и охраны труда; 

· Инструкциями по действиям в чрезвычайных ситуациях; 

· Правилами противопожарной и антитеррористической безопасности.

2. Основные обязанности и виды деятельности воспитателя лагеря дневного пребывания по обеспечению охраны труда.

2.1. Воспитатель лагеря дневного пребывания обязан: 
- обеспечить безопасные и здоровые условия пребывания вверенных ему детей на время работы лагеря дневного пребывания дневного пребывания с момента приёма ребенка в лагерь до момента отправки его домой; 
- предупреждать рискованные действия детей, которые могут привести к травмированию самого ребенка и окружающих его людей; 

- обучать и прививать детям навыки безопасности жизнедеятельности в различных ситуациях; 

- постоянно контролировать ситуации при любых занятиях и в любых местах возможного нахождения детей в лагере; 

- проводить профилактическую работу с детьми, а также с их родителями по предупреждению детского травматизма. 

2.2. Организационно-планирующая деятельность воспитателя лагеря дневного пребывания:

- подготовку инструкций, учебных пособий для обучения детей основам безопасности жизнедеятельности; 

- составление плана работы и мероприятий по обеспечению охраны труда детей и санитарно-гигиенических условий пребывания детей в лагере. 

2.3. Деятельность воспитателя лагеря дневного пребывания по обучению и проверке знаний включает в себя: 

- проведение различных игр, тренингов, использование различных форм работы для осознания опасностей и привития навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях. 

2.4. Контролирующая деятельность воспитателя лагеря дневного пребывания за: 

- поведением и местонахождением детей, состоянием ограждений опасных мест (стекол, электрических розеток, спортивных снарядов, лестничных клеток, надежности крепления шкафов и полок); 

- выполнением детьми санитарно-гигиенических требований личной гигиены; 

- опасными ситуациями во время проведения экскурсий и походов за территорию лагеря дневного пребывания; 

- возникновением чрезвычайных ситуаций. 

2.5. Профилактическая деятельность воспитателя лагеря дневного пребывания предполагает: 

- использование различных педагогических приемов закрепления навыков поведения в различных жизненных ситуациях через включение эмоциональной сферы и детского творчества; 

- проведение мероприятий организационно-технического характера в отрядах, на участках по предупреждению детского травматизма; 

- оформление уголка безопасности и беседы с родителями по предупреждению детского травматизма. 

3. Требования и правила при организации и ведении учебно-воспитательного процесса.

3.1. Принимать детей в лагерь дневного пребывания можно только лично воспитателю в установленный режимом дня интервал времени.

3.2. В лагерь дневного пребывания принимается только здоровый ребенок, контроль состояния ребенка проводит медицинский работник; 

3.3. Уход ребенка необходимо фиксировать в журнале с отметкой об уходе. 

Запрещается: 

- отпускать ребенка ранее установленного времени срока пребывания без предварительного согласования с родителями (заявление); 

- отпускать ребенка во время пребывания в лагере родителям в нетрезвом состоянии или посторонним лицам без согласования с родителями (заявление). 

3.4.  Организационно-технические мероприятия и действия воспитателя лагеря дневного пребывания по предупреждению детского травматизма: 

- периодически контролировать надежность крепления шкафов и полок, защищенность электрических розеток, стекол, дверей от удара головой, недоступность влезания детей на подоконники, ограждения на лестничные клетки; 

- периодически осуществлять контроль использования колющих и режущих предметов; 

- контролировать электробезопасность имеющихся ТСО (видео- и аудиоаппаратура, фильмоскопов, состояние изоляции шнура около вилки и др.); 

- контролировать освещенность рабочих мест и обеспечить норматив (300 люкс). 

На участке: 

- контролировать отсутствие опасных предметов на участке во время прогулок и подвижных игр (битое стекло, доски с гвоздями, острые предметы), очищать территорию участка от таких предметов; 

- проверять крепления малых форм и игровых устройств; 

- осуществлять контроль обуви и одежды детей: обувь не должна иметь скользкую подошву, одежда должна соответствовать температуре среды пребывания ребенка, в солнечную летнюю погоду нужно защищать голову ребенка головным убором, при обувании детей необходимо контролировать исправность застежек и креплений, отсутствие длинных шнурков, могущих привести к падению ребенка во время движения. 

3.5. Меры безопасности при организации подвижных игр и соревнований в лагере дневного пребывания: 

- убрать на игровой площадке режущие, колющие, посторонние предметы; 

- обувь детей должна быть спортивной, не допускать обувь на скользкой подошве; 

- не допускать столкновения детей при беге, бросания друг другу предметов иных, кроме мячей; 

- не допускать шалостей при выполнении групповых упражнений и игр с быстрыми перемещениями (подножек, толчков и др.); 

- при проведении занятий на спортивной площадке исключать падения детей на асфальт, подвижные игры проводить только на мягком грунте; 

- прыжковую яму очищать от посторонних предметов, контролировать безопасность всех имеющихся малых форм и игровых сооружений; 

- контролировать физическую нагрузку детей в соответствии с медицинскими нормами. 

3.6. При организации детского труда на участке: 

- осуществлять контроль использования сельскохозяйственного оборудования и хранения их в специально отведенном месте; 

- предупреждать порезы рук детей всякими острыми инородными предметами; 

не допускать размахивания инвентарем и других шалостей; 

- предупреждать засорение глаз в ветреную погоду (не допускать пересыпания или бросания землей на уровне глаз ребенка). 

3.7. При организации экскурсий, выездов, походов: 

- проводить инструктаж по правилам поведения на дорогах и в автобусе, по безопасности на природе, в лесу, у водоемов и т. д.; 

- группу детей вести вдвоем, при переходе дороги перекрывать движение транспорта жестами регулировщика дорожного движения жезлом или флажком; 

- предупреждать питье воды из не предусмотренных для этого источников и водоемов; 

- контролировать поведение детей при встрече их с разными ягодными растениями, грибами, животными;

- не допускать возможности пробовать на вкус различных незнакомых, растений, грибов, 

- не допускать контакта с животными; 

- не подходить близко к обрывистому берегу водоема. 

4. Правила безопасности и охраны труда.

4.1. Выполнять только те функции и работу, которые предписаны данной должностной инструкцией, невыполнение или выполнение функций, не оговоренных в данной должностной инструкции, наказываются согласно Трудовому кодексу.

4.2. Разовые письменные или устные указания начальника лагеря дневного пребывания выполняются только в том случае, если порученная работа не несет за собой скрытой опасности или не влечет за собой непредсказуемых последствий. В противном случае воспитатель должен отказаться от выполнения разовых поручений. 

4.3. Воспитатель лагеря дневного пребывания должен знать и уметь применять на практике: 

правила противопожарной безопасности; 

правила электробезопасности; 

правила санитарии и гигиены; 

правила оказания первой доврачебной помощи; 

действия при эвакуации при чрезвычайных ситуациях.

4.4. При выполнении работ по очистке территории лагеря дневного пребывания и на опытном участке с сельскохозяйственным инвентарем необходимо использовать спецодежду (халат, рукавицы, ботинки, косынку или берет); 

4.5. Воспитателям женского пола не рекомендуется поднимать тяжести более 15 кг. 

5. Действия при несчастном случае с пострадавшим воспитанником лагеря дневного пребывания.

5.1. Незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему.

5.2. При необходимости вызвать скорую помощь.

5.3. Сообщить начальнику лагеря дневного пребывания о случившемся, написать объяснение обстоятельств несчастного случая, указать очевидцев случившегося.

5.4. Сохранять расположение предметов и место, где произошел несчастный случай, для расследования, исключение составляют только те предметы, которые представляют опасность для окружающих людей. 

6. Ответственность воспитателя.

6.1. Воспитатель лагеря дневного пребывания несёт ответственность за выполнение санитарно-гигиенических норм, правил безопасности жизнедеятельности, пожарной и электробезопасности. 

6.2. Воспитатель лагеря дневного пребывания несёт ответственность за принимаемые решения, связанные с организацией деятельности детей и подростков в рамках программы лагеря дневного пребывания. 

6.3. Воспитатель лагеря дневного пребывания несёт персональную ответственность за безопасность жизнедеятельности детей и подростков. 

6.4. Воспитатель лагеря дневного пребывания несёт персональную ответственность перед начальником лагеря дневного пребывания за качество и своевременность исполнения обязанностей, возложенных на него данной инструкцией. 

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.

«___» мая 2017 г.
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Должностная инструкция по охране труда для уборщика служебных помещений лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работающих сле​дующих опасных и вредных производственных факторов:
- приготовление дезинфицирующих растворов без использования защит​ных средств;
- поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при рабо​те с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;
- острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инвентаря, инструмента и приспособлений;

-  физические перегрузки.

1.4. При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. Уборщик помещений извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.

1.6. При уборке помещений соблюдать правила личной гигиены. 

1.7. Уборщику помещений следует:

- работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения;

- после посещения туалета мыть руки с мылом;

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева электрокипятильники.
2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении (фрамуги) и закрепить их крючками.

2.4. Для безопасного выполнения уборочных работ проверить внешним осмотром:

- достаточность освещенности мест уборки;

- состояние полов и других убираемых поверхностей, отсутствие на них неогражденных проемов, открытых люков, трапов и т.п. При наличии на убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, осколков стекла и т.п.) убрать их, соблюдая меры безопасности;

- исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды.

2.5. Проверить наличие уборочного инвентаря, моющих и дезинфицирующих средств, отсутствие в обтирочном материале и тряпках для мытья полов колющих и режущих предметов.

2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.

2.7. Перед выполнением уборочных работ на высоте выполнять требования безопасности, изложенные в инструкции для  работ на высоте.

2.8. Уборщик помещений должен знать и соблюдать следующие правила производственной санитарии:

- уборочный инвентарь производственных, складских и других помещений (тазы, ведра, щетки и т.п.) должен быть маркирован, закреплен за отдельными помещениями, храниться раздельно в закрытых, специально выделенных для этого шкафах или стенных нишах;

- уборочный инвентарь (тазы, тряпки) для уборки рабочих мест, производственных столов, шкафов для продуктов и др. не должен смешиваться с инвентарем для уборки помещений. Ведра, тазы для мытья полов и др. должны быть окрашены в особый цвет, иметь надпись или бирку с надписью "для пола" и т.д.;

- уборочный инвентарь для туалетов должен храниться в специально выделенном месте, изолированно от уборочного инвентаря других помещений, иметь четкую маркировку и сигнальную окраску.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Уборку помещений производить:

- кабинетов, где находятся воспитанники – перед началом смены и после окончания смены;
- спортзала - влажную уборку один раз в день;
- обеденного зала - после каждого приема пищи;
- умывальных и туалетных комнат -  с приме​нением дезинфицирующих средств;
3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие уст​ройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.
3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запре​щается применять для уборки других помещений.
3.5. Выполнять только ту работу, по которой прошел инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.

3.6. Не поручать свою работу посторонним лицам.

3.7. Применять исправное уборочное оборудование и инструмент, использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.

3.8. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.

3.9. Производить дезинфекцию бачков для пищевых отходов, туалетов, душевых и гардеробных только в резиновых перчатках.

3.10. Мытье полов производить ветошью с применением швабры; выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы следует вытирать насухо.

3.11. При применении воды для удаления пыли со стен, окон и конструкций электрические устройства во время уборки должны быть отключены от электрической сети.

3.12. При уборке окон проверить прочность крепления рам и стекол; работы вести, стоя на прочных широких подоконниках. При узких или непрочных подоконниках следует работать с передвижных столиков-подмостей или лестниц-стремянок, имеющих площадку с ограждением.

3.13. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

3.14. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, камины и другие электроприборы следует, отключив их от электросети (вынув вилку из розетки); расположенные в помещении закрытые электрощиты, розетки, выключатели протирать только сухой ветошью.

3.15. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

- применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие средства;

- не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50°С);

- не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов на кожу и слизистые оболочки;

- не превышать концентрацию дезинфицирующих средств. 
3.16. При уборке помещений не допускается:

- сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и т.п.;

- производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) непосредственно руками;

- класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование;

- прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;

- производить влажную уборку электродвигателей, электропроводки, электропусковой аппаратуры;

- применять для уборки воду с температурой выше 50°С, а также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т.п.);

- мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине;

- мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.
4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств, тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) мас​саж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадав​шего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.

4.5. Если произошло загрязнение пола большим количеством пролитых жиров или просыпанных порошкообразных веществ (мука, крахмал и т.п.):

- пролитый на полу жир удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное место следует промыть нагретым раствором кальцинированной соды и вытереть насухо;

- использованную ветошь сложить в металлическую тару с плотно закрывающейся крышкой;

- для удаления просыпанных пылящих порошкообразных веществ надеть очки и респиратор. Небольшое их количество осторожно удалить влажной тряпкой или пылесосом.

4.6. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая (доврачебная) помощь и, при необходимости, организована доставка его в учреждение здравоохранения.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Собрать и вынести в установленное место мусор, загрязненную ветошь.

5.2. Отключить от электросети, очистить от пыли и грязи используемое уборочное оборудование и переместить на места хранения.

5.3. Ветошь промыть с использованием моющих и дезинфицирующих средств, соблюдая установленные концентрацию и температуру, просушить и убрать на место.

5.4. Моющие и дезинфицирующие средства убрать под замок.

5.5. Вымыть руки в резиновых перчатках с мылом, вытереть досуха и снять перчатки.

5.6. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом. Смазать руки питающим и регенерирующим кожу кремом.

5.7. Закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.
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Должностная инструкция по охране труда для повара лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования безопасности.

1.1. Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций по охране труда повара.

1.2. К работе в должности повара допускаются лица прошедшие  медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.3. Обязанностями в области охраны труда являются:

· контроль и соблюдение норм и правил производственной санитарии при выполнении работ на кухне, в столовой;

· соблюдение правил техники безопасности и охраны труда;

· создание и поддержание безопасных условий труда;

· размещение оборудования, кухонного инвентаря в соответствии с нормами производственной санитарии;

· обеспечение нормального санитарного состояния помещения;

· обеспечение соответствия санитарно-эпидемиологическим нормам используемого оборудования, кухонного инвентаря.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку, тщательно вымыть руки с мылом.

2.2. Необходимо проверить исправность и чистоту используемого оборудования, кухонного инвентаря, его маркировку.

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, трещин и сколов столовой посуды.

2.4. Убедиться в соответствии нормам охраны труда места работы. Включить вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы.

3.1. В ходе работы четко контролировать соблюдение требований охраны труда и производственной санитарии.

3.2. Следить за соответствующим санитарно-гигиеническим состоянием помещения.

3.3. Соблюдать требуемые меры безопасности при работе с газовыми и электрическими плитами, мясорубками, ножами, иными режущими и колющими предметами.

3.4. Контролировать своевременную утилизацию отходов в соответствии с санитарными нормами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении опасных, экстремальных либо чрезвычайных ситуаций (пожара, прорыва системы отопления, водопровода, электрозамыкании, при обнаружении подозрительных предметов и т.п.) следует немедленно сообщить об этом руководству, принять меры по возможной ликвидации (локализации) возникшей ситуации в соответствии с разработанными правилами и инструкциями.

4.2. При получении травмы (ранения, отравления, ожога) оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству, при необходимости доставить в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. По окончании работы необходимо проверить чистоту и исправность используемого оборудования, инвентаря.

5.2. Аккуратно выключить плиту.

5.3. Тщательно вымыть рабочие столы, кухонную посуду и инвентарь.

5.4. Проверить чистоту и исправность оборудования, кухонного инвентаря.

5.5. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.
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Должностная инструкция по охране труда для помощника повара лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования по охране труда.
1.1. К самостоятельной работе кухонного рабочего допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте, имеющие 1 группу по электробезопасности.

Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 6 месяцев), не должен приступать к работе.

1.2. Работник должен знать, что наиболее опасными производственными факторами, которые могут действовать на него в процессе выполнения работы, являются:

подвижные части оборудования;

повышенная температура поверхностей оборудования, материалов;

повышенное значение напряжения в электрической цепи.

Возможные последствия:

травмы рук при соприкосновении с вращающимися частями оборудования;

получение ожогов рук при соприкосновении с горячими поверхностями оборудования, горячей водой, паром;

поражение электрическим током.

1.3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка. Запрещается употребление алкогольных, наркотических и токсических средств перед работой и в процессе работы.

1.4. Работник должен соблюдать правила личной гигиены и работать в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

1.5. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности. Не допускается загромождение, захламление помещений, проходов. Курить разрешается в специально отведенных местах

1.6. Работник должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему.

О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен по возможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих.

1.7. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законодательству Республики Беларусь.

 

2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду, застегнуть манжеты рукавов, убрать волосы под головной убор. Не разрешается закалывать одежду иголками, хранить в карманах булавки, стеклянные и острые предметы.

2.2. Осмотреть и подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы.

2.3. Проверить:

визуально состояние подводящих электропроводов, заземления;

исправность инвентаря (инструментов и приспособлений для вскрытия тары и др.), тележек;

исправность оборудования и пусковой аппаратуры;

наличие диэлектрических резиновых ковров и деревянных решетчатых настилов в зоне обслуживания;

отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования;

состояние полов.

12.4. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю работ и до их устранения к работе не приступать.

 
3. Требования по охране труда при выполнении работы
3.1. Запрещается:

- переносить продукты в неисправной таре, с торчащими гвоздями, с кантовочной проволокой и железом, имеющей задиры, заусеницы и другие повреждения;

- загружать тару более номинальной массы брутто;

- перемещать грузы волоком;

- производить работу по перемещению продуктов и тары с ножом (инвентарем, инструментом) в руках;

- поднимать груз, стоя на приставной лестнице;

- охлаждать водой жарочную поверхность плит и сковород.

3.2. Продукты переносить в жесткой таре.

3.3. Пользоваться при погрузке бочек и других тяжелых грузов на товарные весы, не установленные заподлицо с полом, наклонным мостиком.

3.4. Подклинивать бочки, уложенные набок.

3.5. Вскрывать ящики соответствующими инструментами (гвоздодерами, клещами), торчащие гвозди удалять, а металлическую обшивку загибать внутрь.

3.6. Переносить на плитные котлы с горячей жидкостью вдвоем, используя сухие полотенца, крышка котла должна быть снята.

3.7. Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней, котлов и других емкостей. Использовать для этой цели случайные предметы запрещается.

3.8. Производить чистку и мойку при отключенном оборудовании после его остывания.

3.9. Пролитый на пол жир, жидкость, упавшие крошки продуктов убирать немедленно.

3.10. Переносить груз весом не выше установленной нормы (для женщин - 10 кг, для мужчин -50 кг).

3.11. При работе на высоте пользоваться стремянкой.
 

 4. Требования по охране труда по окончании работы
4.1. Выключить оборудование.

4.2. Осмотр, чистку производить только при полной остановке рабочих органов и остывания оборудования.

4.3. Привести в порядок рабочее место.

4.4. Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

4.5. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему непосредственному руководителю.

 
5. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 

5.1. Прекратить работу при:

- появлении дыма и запаха гари;

- появлении шума;

- выявлении неисправностей оборудования;

- прекращении подачи электроэнергии;

- появлении на корпусе оборудования ощутимого электрического тока.

5.2. В случае возникновения пожара работник должен немедленно сообщить в пожарную охрану администрации учреждения и приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами

пожаротушения.

5.3. В случае выявления нарушений, создающих реальную угрозу жизни и здоровью самого работника, отключить оборудование, прекратить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю работ.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Должностная инструкция по охране труда для вожатого лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

I. Общие требования безопасности  

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр 

 2. Вожатый должен : 

 -знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ 

 -пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте 

 -руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка 

 -режим труда и отдыха определяется графиком его работы 

 3. Травмоопасность рабочего места: 

 -при включении аппаратуры ТСО (технических средств обучения), электроосвещения 

 -при работе с острыми, режущими инструментами ( ножницы, иголки и т.п.) 

 -при нарушении правил личной безопасности 

 4. О случаях травматизма сообщать администрации школы 

 5. Вожатый относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

 6. Не заниматься самостоятельно ремонтом приборов электроосвещения и ТСО 

 7. Хранить аппаратуру ТСО в помещении лаборантской 

 8. Не привлекать учащихся к переноске и включению аппаратуры ТСО 

 9. Нести ответственность(административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

-проверить исправность электроосвещения 

 -проверить исправность работы аппаратуры ТСО 

 -проветрить кабинет досуга учащихся 

 -проверить безопасность рабочих мест : исправность стульев, столов 

III. Требования безопасности во время работы 

-иметь разработанные правила поведения и ТБ учащихся   

 -следить за их выполнением 

 -контролировать соблюдение чистоты и порядка в помещении 

 -проводить инструктажи с учащимися перед проведением внеклассных воспитательных мероприятий 

 -не оставлять детей во время мероприятий без присмотра 

 -соблюдать личную гигиену и безопасность труда 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

-в случае возникновения аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей, сообщить администрации школы, при пожаре известить службу 01 

 -оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

 -при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника и сообщить родителям 

V. Требования безопасности по окончании работы 

-проверить чистоту и порядок на рабочих местах 

 -выключить аппаратуру ТСО от электросети 

  -проветрить помещение 

 -проконтролировать проведение влажной уборки в кабинете досуга 

 -выключить электроосвещение 

 -о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.

«___» мая 2017 г.
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Должностная инструкция по охране труда для гардеробщицы лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

I. Общие требования безопасности 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет и прошедшие медосмотр. 

 2. Гардеробщица обязана : 

 -знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ 

 -пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте 

 -руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка 

 -режим труда и отдыха определяется графиком её работы 

 3. Травмоопасность : 

 -при нарушении правил личной безопасности 

 -при включении электроосвещения и электрокипятильника 

 4. Работать в спецодежде ( рабочий халат ), содержать её в чистоте 

 5. Соблюдать личную гигиену труда 

 6. Соблюдать правила техники безопасности труда 

 7. Гардеробщица относится к не электротехнологическому персоналу, должна иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

 8. Не заниматься ремонтом электроприборов , розеток и т.п. 

 9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную ) за нарушение требований инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы 

-прийти на рабочее место за 20 минут до начала работы лагеря 

 -одеть рабочую одежду, открыть помещение гардеробной 

 -проверить безопасность рабочего место 

 -проверить исправность электроосвещения 

III. Требования безопасности во время работы 

-следить за порядком и дисциплиной во время приёма и выдачи верхней одежды 

 -принимать и выдавать одежду через приёмное окно 

 -не оставлять рабочее место без присмотра 

 -не привлекать к дежурству посторонних лиц и учащихся 

 -производить влажную уборку помещения 

 -одежду размещать на устойчивых вешалках 

 -не загромождать проходы одеждой и другими вещами. 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

-в случае возникновения аварийных ситуаций, принять меры к сохранности одежды 

 -сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01 

 -оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

 -при внезапном заболевании, плохом самочувствии , сообщить администрации школы 

V. Требования безопасности по окончании работы 

-сделать влажную уборку помещения 

 -выключить электроэнергию на рабочем месте 

 -проверить безопасность рабочего места (устойчивость вешалок, крючков и т.д.) 

 -снять рабочую одежду 

 -закрыть помещение на замок 

 -о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.

«___» мая 2017 г.
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Должностная инструкция по охране труда для медработника лагеря
с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»
 при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

I. Общие требования безопасности 

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Инструкция по пожарной безопасности лагеря 

с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»  
при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования.

· Настоящая инструкция составлена в соответствии с требованиями правил пожарной безопасности в РФ ППБ-01-03 и является обязательным документом номенклатуры документов по охране труда в оздоровительном лагере.

· Все работники допускаются к работе только после прохождения противопожарного инструктажа, а при изменении специфики работы должны проходить дополнительное обучение в соответствии с порядком, установленным руководителем учреждения.

· Противопожарный инструктаж проводится в сроки проведения инструктажа по технике безопасности с регистрацией в журнале инструктажей по охране труда для работников лагеря.

· Лица, виновные в нарушении инструкции «О мерах пожарной безопасности», несут уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в соответствии с действующим законодательством.

2. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности.

2.1. Во всех помещениях на видных местах должны быть размещены таблички с телефоном пожарного вызова (01), также таблички с фамилиями ответственных за противопожарное состояния помещения.

2.2. На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эвакуации людей при пожаре. На плане эвакуации должны быть обозначены места расположения первичных средств огнетушения. Планы эвакуации должны быть согласованы с органами госпожнадзора.

2.3. На территории учреждения должны быть указаны места сбора отходов и мусора и таблички, запрещающие разводить костры или сжигать мусор. Отходы горючих материалов, опавшую листву и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.

2.4. Помещения здания должны содержаться в чистоте. Загромождение проходов, эвакуационных путей не допускается. Все двери эвакуационных выходов должны свободно открываться в сторону выхода из помещений. Эвакуационные выходы допускается запирать только изнутри на легко открывающиеся запоры, задвижки.

2.5. Запасные
выходы должны быть оборудованы световым указателем (светящиеся буквы, надписи на зеленом фоне). На стенах коридоров должны быть указатели расположения запасных выходов.

2.6. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются.

2.7. В помещениях должны иметься средства первичного тушения огня. В коридорах длиной 20 м и более, необходимо иметь два огнетушителя (по концам коридора).

2.8. Огнетушители должны всегда содержаться в исправном состоянии, периодически осматриваться, проверяться, своевременно перезаряжаться и   размещаться в легкодоступных местах, где исключено их повреждение, попадание на них прямых
солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.

2.9. При загорании электропроводки до ее обесточивания применять только углекислотные или порошковые огнетушители.

2.10. Электросветильники должны быть закрыты колпаками.

2.11. По окончании работы сотрудники лагеря должны тщательно осмотреть помещение и зарыть его, обесточив электросеть.

2.12. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключить до приведения их в пожаробезопасное состояние.

3. Запрещается.

11. Разводить костер, сжигать мусор на территории лагеря.

12. Курить в помещениях учреждения.

13. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие материалы.

14. Загромождать проходы, коридоры, тамбуры, лестничные  площадки, забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

15. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.

16. Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные предохранители.

17. Проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях детей.

4. Действия при пожаре.

4.1.    Сообщить о пожаре по телефону 01, при этом назвать Ф.И.О., адрес объекта и № телефона.

4.2.     Незамедлительно оповестить людей о пожаре. 

4.3.    Открывать все эвакуационные выходы и сохраняя спокойствие, без паники эвакуировать людей согласно плану эвакуации из здания на безопасное расстояние от очага возгорания.

4.4.      Произвести перекличку детей по спискам отрядов и отчитаться ответственному лицу по эвакуации.

4.5.       Организовать дружины и приступить к тушению очага возгорания и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения до приезда пожарной команды.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Инструкция по правилам электробезопасности для персонала 

I квалификационной группы лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»  при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования безопасности

1.1. Настоящая инструкция распространяется на неэлектротехниче​ский персонал школы, который по заданию администрации может вы​полнять работы, при которых может возникнуть опасность поражения током.

1.2. Инструктаж проводит лицо с квалификационной группой по элек​тробезопасности (не ниже 3-й). После окончания инструктажа по элек​тробезопасности такому персоналу присваивается I группа по элек​тробезопасности (удостоверение не выдается). В дальнейшем еже​годно проводится проверка знаний с записью в журнале установлен​ной формы.

1.3. Общие сведения по электробезопасности для I квалификацион​ной группы:

· опасный для жизни человека ток- 0,05 А, смертельный - 0,1 А;

· опасное напряжение >36 В.

1.4. Запрещается работа на оборудовании при:

2.13. отсутствии заземления;

2.14. нарушенной изоляции;

2.15. неисправностях.

1.5. Применяемые электроприборы должны быть своевременно проверены электриком.

1.6. Требования настоящей инструкции являются обязательными. Не​выполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой дисциплины. 

2. Требования безопасности до начала работы

2.1. Перед началом работы в помещениях, где может возникнуть по​ражение током, необходимо:

18. руководителю работ проверить сведения о прохождении рабо​тающими обучения и проверки знаний на I группу по электро​безопасности;

19. убедиться в отсутствии напряжения на токоведущих частях оборудования.

2.2. При осмотре бытовых, демонстрационных и других электропри​боров необходимо их проверить, убедиться в их исправности.

2.3. Запрещается пользоваться самодельными бытовыми электро​приборами, питающими шнурами без штепсельных вилок, электро​устройствами с открытыми токопроводящими частями.

2.4. При осмотре электроприборов необходимо убедиться в сле​дующем: напряжение соответствует характеристикам электроприбора, штепсельные розетки и вилки исправны.

2.5. Запрещается осматривать бытовые и другие электроприборы, если они включены в питающую сеть.

2.6. Запрещается включать электроприборы в неисправные розетки.

2.7. Выполнять действия согласно руководству по эксплуатации электроприбора.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не допускать соприкосновения тела с металлическими предме​тами, связанными с землей.

3.2. Систематически проверять надежность изоляции и заземления корпуса электрического инструмента.

3.3. Для подключения к сети использовать только штепсельные вилки.

3.4. Обязательно отключать электроприборы при:

· уходе с рабочего места даже на короткое время;

· перерыве в подаче электроэнергии; 

· обнаружении каких-либо неисправностей.

3.5. Согласовывать свои действия с инструкцией.

3.6. Отключение электроприборов производить посредством вы​ключателей.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Возможные виды аварий:

а)
сильный нагрев и запах гари от аппарата;

б)
возгорание аппарата;

в)
самопроизвольное отключение аппарата.

4.2. При возникновении возгорания немедленно отключить элек​троприбор и обесточить электросеть (за исключением освети​тельной сети). Сообщить о пожаре всем работающим в помещении и приступить к тушению очага возгорания имеющимися средствами по​жаротушения (накрыть плотной тканью и использовать порошковые или углекислотные огнетушители).

4.3. Запрещается тушение электроприборов водой и пенными огнетушителями, во избежание поражения электрическим током.

4.4. Если на металлических частях электроприбора обнаружено напряжение или оборван заземляющий провод, необходимо отклю​чить инструмент от сети, доложить заместителю директора по АХЧ о неисправно​сти.

4.5. При несчастном случае следует в первую очередь освобо​дить пострадавшего от травмирующего фактора, при этом нужно сле​дить за тем, чтобы самому не попасть под действие этого фактора, оказать пострадавшему первую помощь и вызвать скорую медицин​скую помощь или отправить пострадавшего в больницу, после чего сообщить руководителю учреждения.

5. Требования безопасности после окончания работ

5.1. Отключить электроприбор выключателем и штепсельной вилкой и осмотреть его.

5.2. Сообщить заместителю директора по АХЧ об имеющихся неисправностях.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Инструкция по правилам дорожно-транспортной безопасности детей 

лагеря с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»  
при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования дорожно-транспортной безопасности.

 1.1. Сопровождающие детей воспитатели обязаны строго придерживаться правил дорожного движения, соблюдать настоящую инструкцию по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, подавать детям пример дисциплинированности на улице.

 1.2. Направляясь на прогулку по улицам, сопровождающие воспитатели должны знать точное количество детей, которых они берут с собой, и выбрать безопасный маршрут.

 1.3. Внимательно следить за тем, чтобы дети в группах шли организованно парами, не отлучаясь из строя.

 1.4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один – впереди, другой – сзади.

 1.5. Сопровождающим необходимо ознакомить детей с правилами поведения пешехода на дороге, брать с собой красные флажки для подачи сигнала водителям, чтобы они останавливались и пропускали детей.

 1.6. Чтобы не нарушить правила дорожного движения, воспитателям следует организовывать выход детей к месту проведения мероприятий (посещение кинотеатра, бассейна и т.д.) заранее, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени.

2. Мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.

 2.1. Воспитатели согласно данной инструкции по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма должны регулярно проводить с детьми различные инструктажи и мероприятия по профилактике дорожно-транспортного травматизма.

 2.2. К причинам детского дорожно-транспортного травматизма относятся:

неумение наблюдать. 

невнимательность. 

недостаточный контроль взрослых над поведением детей.

2.3. Воспитателям следует регулярно проводить с детьми беседы и инструктажи по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, по соблюдению ПДД, с обязательной регистрацией в журнале по ТБ. Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием наглядности.

 2.4. Параллельно с изучением основных правил дорожного движения целесообразно организовывать чтение рассказов, проведение развлечений, увлекательные подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры; практическую деятельность (изо, ручной труд).

 2.5. Необходимо организовывать практические занятия по изучению ПДД: экскурсии, просматривать обучающие фильмы, вовлекать детей в агитбригады ЮИД.

 2.6. Беседуя с детьми, не нужно говорить о тяжелых последствиях несчастных случаев. Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не должны бояться улицы, потому что чувство страха мешает сосредоточиться, снижает находчивость в момент фактической угрозы.

 2.7. В освоении детьми правил движения значительную роль играет конкретная, четкая речь воспитателя.

 2.8. Проводить информационно-профилактические работы с родителями (беседы, составление памяток) по предотвращению детского дорожно-транспортного травматизма.

3. Порядок организации и построения группы детей для следования.

 3.1. При проведении прогулок или экскурсий с детьми по улицам и дорогам, при общем количестве воспитанников в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух взрослых сопровождающих.

 3.2. Один из сопровождающих назначается старшим и ответственным за всю группу. Старший сопровождающий идет впереди группы, а второй – замыкающий позади. В случае, когда сопровождающий один, он должен находиться позади группы детей, чтобы постоянно их видеть.

 3.3. Дети должны построиться в колонну по два и взять друг друга за руки. Необходимо следить, чтобы во время движения колонны в руках у них не было посторонних предметов и игрушек.

 3.4. Каждый из сопровождающих в соответствии с инструкцией по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и правилами дорожного движения должен иметь при себе красный флажок.

4. Порядок следования по  обочинам дорог.

 4.1. Группа воспитанников, построенных в колонну по два, при движении шагом по тротуару или пешеходной дорожке, придерживается правой стороны.

 4.2. Сопровождающие воспитатели обязаны находиться со стороны проезжей части впереди и позади колонны и не позволять детям выходить на проезжую часть.

 4.3. Если вдоль дороги тротуар или пешеходная дорожка отсутствует, разрешается вести колонну детей по левой обочине дороги навстречу движению транспортных средств, но только лишь в светлое время суток.

 4.4. При движении по обочине дороги, независимо от количества детей в группе, должно быть два сопровождающих. При этом они несут два красных флажка: один в голове группы, другой – позади колонны.

 4.5. Вести детей следует продуманным маршрутом, чтобы по пути было как можно меньше переходов через проезжую часть дороги или улицы.

 4.6. Сопровождающие воспитатели обязаны внимательно следить за выездом машин со дворов и примыкающих улиц.

5. Порядок перехода проезжей части улицы и дороги.

 5.1. Переходить проезжую часть дороги разрешается в местах с наличием разметки или дорожного знака «пешеходный переход», а если их нет – на перекрестках.

 5.2. Вне населенных пунктов при отсутствии пешеходных переходов дорогу следует переходить только под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны, и только после того, как воспитатель убедиться в отсутствии приближающегося транспортного средства. Переход улиц и дорог с группой детей в зоне ограниченной видимости, когда существует возможность внезапного появления транспорта, строго запрещен!

 5.3. При переходе нерегулируемых перекрестков сопровождающие должны иметь наготове красные флажки.

 5.4. Перед началом перехода дороги ответственному сопровождающему необходимо остановить направляющую пару детей, с целью группирования растянувшегося строя.

 5.5. Перед началом перехода дороги сопровождающий должен оценить дорожную обстановку, выйти на проезжую часть с поднятым красным флажком, чтобы привлечь внимание водителей, и только убедившись, что его заметили можно начинать переход колонны детей через дорогу.

 5.6. Во время перехода через проезжую часть:

переводить детей через улицу не торопясь, спокойным ровным шагом прямо, а не наискось;

строго следить за тем, чтобы дети не отвлекались на разговоры между собой, не толкали друг друга и не устраивали игр; 

запрещено выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов, которые заграждают видимость дороги;

следует убедиться в том, что все автомобили уступают вам дорогу.

5.7. Если группа не успела закончить переход проезжей части к моменту появления транспорта на близком расстоянии, сопровождающий группы дополнительно предупреждает водителя поднятием красного флажка, развернувшись лицом к приближающемуся транспортному средству.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий в лагере с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»  
при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1.Общие требования безопасности.

1.1.К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.Опасные факторы:

изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места положения группы;

травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без брюк или чулок;

укусы ядовитыми пресмыкающимися, животными и насекомыми;

отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.3.При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся должны сопровождать двое взрослых.

1.4.Для оказания первой медицинской помощи пострадавшему во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

2.1.Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2.Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющие движений и соответствующие сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

2.3.Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

3.1.Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2.Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4.Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5.Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6.При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7.Во избежания заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду.

3.8.Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9.Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1.При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации школы и родителям пострадавшего.

4.2.При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы и. родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

5.1.Проверить по списку наличие учащихся в группе.

5.2.Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Инструкция по правилам безопасности при проведении спортивных соревнований в лагере с дневным пребыванием детей «Весёлые ребята»  
при МАОУ «Ново-Айдырлинская  ООШ».

1. Общие требования безопасности.

20. К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подго​товительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнова​ниям не допускаются.

21. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

22. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неис​правных спортивных снарядов и оборудования.

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падени​ях во время спуска с горы на лыжах или прыжках с лыжного трамплина;

· обморожение при проведении спортивных соревнований по лыжам на ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20°С;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по пла​ванию при прыжках в воду головой вниз и на мелком месте или нахожде​нии рядом других участников соревнований;

· при проведении соревнований без разминки.

23. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одеж​де и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону, пого​де.

24. При проведении спортивных соревнований должна быть аптечка укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными бин​тами для оказания первой помощи пострадавшим.

25. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации уч​реждения, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при не​обходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неис​правности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекра​тить и сообщить об этом руководителю соревнований.

26. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать пра​вила ношения одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

27. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охра​не труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необхо​димости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ох​раны труда.

27.1. Требования безопасности перед началом соревнований.

27.1.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подош​вой, соответствующую сезону и погоде.

27.1.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвента​ря и оборудования.

27.1.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

27.1.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

27.1.5. Провести гимнастику.

27.2. Требования безопасности во время соревнований. 

27.2.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

27.2.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

27.2.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не до​пускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

27.2.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

27.2.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли лю​дей в секторе метания.

27.2.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участ​ников соревнований.

27.3. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

27.3.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудо​вания прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря.

27.3.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревно​ваниях и сообщить об этом судье соревнований.

27.3.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сооб​щить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать

первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в бли​жайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований.

2.16. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

2.17. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тща​тельно вымыть лицо и руки с мылом.
Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.

«___» мая 2017 г.
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Инструкция по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим 

· Общие положения.

1.1. Первая доврачебная помощь представляет собой простейшие мероприятия, необходимые для сохранения здоровья и спасения жизни человека, перенесшего внезапное заболевание или травму.

Спасение пострадавшего в большинстве случаев зависит от того, насколько быстро и правильно будет оказана первая помощь.

1.2. Сущность первой помощи заключается в прекращении воздействия травмирующих факторов, проведении простейших медицинских мероприятий и в обеспечении скорейшей транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение.

1.3. Помощь, оказанная не специалистом, должна быть только помощью, проведенной до врача, а не вместо врача, и должна включать следующее: временную остановку кровотечения, перевязку раны (ожога), иммобилизацию (неподвижную фиксацию) при тяжелых травмах, оживляющие мероприятия (искусственное дыхание, закрытый массаж сердца), выдачу обезболивающих и других средств при общеизвестных заболеваниях, перенос и перевозку пострадавших.

В аптечке должны быть все необходимые медицинские средства (согласно руководству по комплектации) для оказания первой медицинской помощи.

 Признаки жизни и смерти человека.

Признаки жизни:

2.18.  сердцебиение;

2.19. пульс определяется на внутренней части предплечья, на шее;

2.20.  наличие дыхания устанавливается по движениям грудной клетки, по увлажнению зеркала, приложенного к носу пострадавшего, или же по движению ваты, поднесенной к носовым отверстиям;

2.21.  реакция зрачка на свет; при направлении пучка света происходит резкое сужение зрачка.

Признаки жизни являются безошибочным доказательством того, что немедленное оказание помощи еще может спасти человека.

 Признаки смерти:

Смерть человека состоит из двух фаз: клинической и биологической.

Клиническая смерть длится 5 - 7 минут. Человек не дышит, сердцебиения нет, однако необратимые изменения в тканях организма еще отсутствуют. В этот период организм еще можно оживить.

По истечении 8 - 10 минут наступает биологическая смерть. В этой фазе спасти пострадавшему жизнь уже невозможно (вследствие необратимых изменений в жизненно важных органах: головном мозгу, сердце, легких).

2.Способы реанимации (оживления) пострадавших при клинической смерти.

2.1. Проведение искусственного дыхания способом "изо рта в рот" или "изо рта в нос".

· Искусственное дыхание следует производить, если пострадавший не дышит или дышит с трудом (редко, судорожно) или если дыхание постепенно ухудшается независимо от причин (поражение электрическим током, отравление, утопление и т.п.).

· Не следует продолжать делать искусственное дыхание после появления самостоятельного.

· Приступая к искусственному дыханию, оказывающий помощь обязан:

– по возможности уложить пострадавшего на спину;

– освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды (снять шарф, расстегнуть ворот, брючный ремень и т.п.);

– освободить рот пострадавшего от посторонних предметов;

– стать сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсунуть под шею, а ладонью другой руки надавить на лоб, максимально запрокидывая голову;

– наклониться к лицу пострадавшего, сделать глубокий вдох открытым ртом, полностью плотно охватить губами открытый рот пострадавшего и сделать энергичный выдох (одновременно закрыв нос пострадавшего щекой или пальцами руки). Вдувание воздуха можно производить через марлю, платок, специальное приспособление "воздуховод" и т.п.

– при отсутствии самостоятельного дыхания и наличии пульса можно производить искусственное дыхание в положении "сидя" или "вертикальном" (на опоре, на мачте и т.п.);

– соблюдать секундный интервал между искусственными вдохами (время каждого вдувания воздуха – 1,5 - 2 с);

– после восстановления у пострадавшего самостоятельного дыхания (визуально определяется по расширению грудной клетки) прекратить искусственное дыхание и уложить пострадавшего в устойчивое боковое положение (поворот головы, туловища и плеч осуществляется одновременно).

2.2. Наружный массаж сердца.

28. Наружный массаж сердца производят при остановке сердечной деятельности, характеризующейся:

– бледностью или синюшностью кожных покровов;

– отсутствием пульса на сонных артериях;

– потерей сознания;

– прекращением или нарушением дыхания (судорожные вдохи).

29. Проводящий наружный массаж сердца обязан:

– уложить пострадавшего на ровное жесткое основание (пол, скамья и т.п.);

– расположиться сбоку от пострадавшего и (если помощь оказывает один человек) сделать два быстрых энергичных вдувания способом "изо рта в рот" или "изо рта в нос";

– положить ладонь одной руки (чаще левой) на нижнюю половину грудины, ладонь второй руки наложить поверх первой, пальцы рук не касаются поверхности тела пострадавшего;

– надавливать быстрыми толчками (руки выпрямлены в локтевых суставах) на грудину, смещая ее строго вертикально вниз на 4 - 5 см, с продолжительностью надавливания не более 0,5 сек. и с интервалом надавливания не более 0,5 с;

– на каждые 2 глубоких вдувания воздуха производить 15 надавливаний на грудину (при оказании помощи одним человеком);

– при участии в реанимации двух человек проводить соотношение "дыхание - массаж" как 1:5 (т.е. после глубокого вдувания проводить пять надавливаний на грудную клетку);

– при проведении реанимации одним человеком через каждые 2 минуты прерывать массаж сердца на 2 - 3 с и проверять пульс на сонной артерии пострадавшего;

– при появлении пульса прекратить наружный массаж сердца и продолжать искусственное дыхание до появления самостоятельного дыхания.

3.Первая помощь при ранении.

3.1. Рана - это повреждение целости кожи, слизистой оболочки или органа.

3.2. Оказывающий первую помощь должен помнить, что:

– оказывать помощь нужно чисто вымытыми с мылом руками или, если этого сделать нельзя, следует смазать пальцы йодной настойкой. Прикасаться к самой ране, даже вымытыми руками, запрещается;

– нельзя промывать рану водой или лекарственными средствами, заливать йодом или спиртом, засыпать порошком, покрывать мазями, накладывать вату непосредственно на рану. Все перечисленное может препятствовать заживлению раны, занося грязь с поверхности кожи, вызывая тем самым последующее ее нагноение;

– нельзя удалять из раны сгустки крови, инородные тела (т.к. это может вызвать кровотечение);

– ни в коем случае не вдавливать во внутрь раны выступающие наружу какие-либо ткани или органы - их необходимо прикрыть сверху чистой марлей;

– нельзя заматывать рану изоляционной лентой;

– при обширных ранах конечностей их необходимо иммобилизовать (неподвижно зафиксировать).

3.3. Для оказания первой помощи при ранениях необходимо:

– наложить стерильный перевязочный материал на рану (не касаясь руками той части повязки, которая накладывается непосредственно на рану) и закрепить его бинтом;

– при отсутствии стерильного перевязочного материала используют чистый носовой платок, чистую ткань и т.п.;

– при наличии дезинфицирующих средств (йодная настойка, спирт, перекись водорода, бензин) необходимо обработать ими края раны;

– дать пострадавшему обезболивающие средства.

3.4. При загрязнении раны землей необходимо срочно обратиться к врачу (для введения противостолбнячной сыворотки).

3.5. При средних и тяжелых ранениях необходимо доставить пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение.

3.6. При проникающих ранениях грудной полости необходимо осуществлять транспортировку пострадавших на носилках в положении "лежа" с поднятой головной частью или в положении "полусидя".

3.7. При проникающих ранениях области живота необходимо осуществлять транспортировку пострадавшего на носилках в положении "лежа".

4.Первая помощь при кровотечении.

4.1. Кровотечение - это истечение крови из сосуда в результате его травмы или осложнения некоторых заболеваний.

4.2. Различают следующие виды кровотечений:

– капиллярное - возникает при поверхностных ранах, кровь сочится мельчайшими капельками. Для остановки кровотечения достаточно прижать марлевый тампон к раненому месту или наложить слегка давящую стерильную повязку;

– венозное - кровь темно-красного цвета, вытекает ровной струей;

– артериальное - кровь алого цвета, выбрасывается вверх пульсирующей струей (фонтаном);

– смешанное - возникает в тех случаях, когда в ране кровоточат одновременно вены и артерии. Это наблюдается при глубоких ранениях.

4.3. При ранении вены на конечности последнюю необходимо поднять вверх и затем наложить давящую стерильную повязку.

При невозможности остановки кровотечения вышеуказанным методом следует сдавить ниже места ранения кровеносные сосуды пальцем, наложить жгут, согнуть конечность в суставе или использовать закрутку.

4.4. Артериальное кровотечение можно остановить, как и венозное. При кровотечении из крупной артерии (при недостаточности наложения давящей повязки) необходимо наложить жгут выше места кровотечения.

4.5. После наложения жгута или закрутки необходимо написать записку с указанием времени их наложения и вложить ее в повязку (под бинт или жгут).

4.6. Держать наложенный жгут больше 1,5 - 2,0 час. не допускается, т.к. это может привести к омертвению обескровленной конечности.

4.7. При возникновении боли от наложения жгута его необходимо на 10 - 15 мин. снять. Для этого перед снятием жгута прижимают пальцем артерию, по которой кровь идет к ране; распускать жгут следует медленно; по истечении 10 - 15 минут жгут накладывают снова.

4.8. Через 1 ч, даже если пострадавший может вытерпеть боль от жгута, все равно его следует обязательно снять на 10 - 15 мин.

4.9. При средних и сильных венозных и артериальных кровотечениях пострадавших необходимо доставить в медпункт или любое лечебное учреждение.

4.10. При носовых кровотечениях пострадавшего следует усадить, положить на переносицу холодную примочку, сжать пальцами ноздри на 4 - 5 мин.

При невозможности остановки кровотечения пострадавшего необходимо доставить в медпункт (в положении "сидя") или вызвать к нему медперсонал.

5.Первая помощь при ожогах.

5.1. Ожоги различают:

– термические - вызванные огнем, паром, горячими предметами, солнечными лучами, кварцем и др.;

– химические - вызванные действием кислот и щелочей;

– электрические - вызванные воздействием электрического тока.

5.2. По степени тяжести ожоги подразделяются на:

– ожоги 1 степени - характеризуются покраснением и отеком кожи;

– ожоги 2 степени - образуются пузыри на коже;

– ожоги 3 степени - характеризуются образованием струпов на коже в результате омертвения поверхностных и глубоких слоев кожи;

– ожоги 4 степени - происходит обугливание тканей кожи, поражение мышц, сухожилий и костей.

5.3. Оказывающий первую помощь пострадавшим при термических и электрических ожогах обязан:

– вывести пострадавшего из зоны действия источника высокой температуры;

– потушить горящие части одежды (набросить любую ткань, одеяло и т.п. или сбить пламя водой);

– дать пострадавшему болеутоляющие средства;

– на обожженные места наложить стерильную повязку, при обширных ожогах прикрыть ожоговую поверхность чистой марлей или проглаженной простыней;

– при ожогах глаз делать холодные примочки из раствора борной кислоты (1/2 чайной ложки кислоты на стакан воды);

– доставить пострадавшего в медпункт.

5.4. Запрещается:

– касаться руками обожженных участков тела;

– смазывать мазями или присыпать порошками обожженные участки кожи и слизистых поверхностей;

– вскрывать пузыри;

– удалять приставшие к обожженному месту различные вещества (мастика, канифоль, смолы и др.);

– срывать одежду и обувь с обожженного места.

6.Первая помощь пострадавшему от действия электрического тока.

6.1. Оказывающий первую помощь должен:

– освободить пострадавшего от действия электрического тока, соблюдая необходимые меры предосторожности (при отделении пострадавшего от токоведущих частей и проводов нужно обязательно использовать сухую одежду или сухие предметы, не проводящие электрический ток);

– быстро оценить общее состояние пострадавшего (определение сознания, цвета кожных и слизистых покровов, дыхания, пульса, реакции зрачков);

– при отсутствии сознания уложить пострадавшего, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, поднести к носу ватку, смоченную раствором нашатырного спирта, проводить общее согревание;

– при необходимости (очень редкое и судорожное дыхание, слабый пульс) приступить к искусственному дыханию;

– проводить реанимационные (оживляющие) мероприятия до восстановления действия жизненно важных органов или до проявления явных признаков смерти;

– при возникновении у пострадавшего рвоты повернуть его голову и плечи набок для удаления рвотных масс;

– после проведения реанимационных мероприятий обеспечить пострадавшему полный покой и вызвать медперсонал;

– при необходимости транспортировать пострадавшего на носилках в положении "лежа".

7.Первая помощь при травмах, переломах, вывихах, ушибах и растяжениях связок .

7.1. Насильственное повреждение организма, обусловленное внешними воздействиями, в результате чего нарушается здоровье, называется травмой.

7.2. Лиц, получивших тяжелые травмы, запрещается переносить до прибытия врача или другого квалифицированного лица, кроме случаев, когда их нужно вынести из опасного места.

7.3. Переломом называется нарушение целости кости.

7.4. Переломы характеризуются:

– резкой болью (усиливается при попытке изменить положение);

– деформацией кости (в результате смещения костных отломков);

– припухлостью места перелома.

7.5. Различают открытые (нарушение кожных покровов) и закрытые (кожные покровы не нарушены) переломы.

7.6. Оказывающий помощь при переломах (вывихах) должен:

– дать пострадавшему обезболивающие средства;

– при открытом переломе - остановить кровотечение, обработать рану, наложить повязку;

– обеспечить иммобилизацию (создание покоя) сломанной кости стандартными шинами или подручными материалами (фанера, доски, палки и т.п.);

– при переломе конечности накладывать шины, фиксируя, по крайней мере, два сустава - одного выше, другого ниже места перелома (центр шины должен находиться у места перелома);

– при переломах (вывихах) плеча или предплечья зафиксировать травмированную руку в физиологическом (согнутом в локтевом суставе под углом 90°) положении, вложив в ладонь плотный комок ваты или бинта, руку подвесить к шее на косынке (бинте);

– при переломе (вывихе) костей кисти и пальцев рук к широкой шине (шириной с ладонь и длиной от середины предплечья и до кончиков пальцев) прибинтовать кисть, вложив в ладонь комок ваты или бинта, руку подвесить к шее при помощи косынки (бинта);

– при переломе (вывихе) бедренной кости наложить наружную шину от подмышки до пятки, а внутреннюю - от промежности до пятки (по возможности не приподнимая конечность), транспортировку пострадавшего осуществлять на носилках;

– при переломе (вывихе) костей голени фиксировать коленный и голеностопный суставы пораженной конечности, транспортировку пострадавшего осуществлять на носилках;

– при переломе (вывихе) ключицы положить в подмышечную впадину (на стороне травмы) небольшой кусочек ваты и прибинтовать к туловищу руку, согнутую под прямым углом;

– при переломе ребер туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во время выдоха;

– к месту перелома приложить "холод" (резиновый пузырь со льдом, грелку с холодной водой, холодные примочки и т.п.) для уменьшения боли.

7.7. Запрещаются любые попытки самостоятельного сопоставления костных отломков или вправление вывихов.

7.8. При травме головы (могут наблюдаться: головная боль, потеря сознания, тошнота, рвота, кровотечение из ушей) необходимо:

– уложить пострадавшего на спину;

– зафиксировать голову с двух сторон мягкими валиками и наложить тугую повязку;

– при наличии раны наложить стерильную повязку;

– положить "холод";

– обеспечить покой;

– при рвоте (в бессознательном состоянии) повернуть голову пострадавшего набок.

7.9. При ушибах (характерны боль и припухлость в месте ушиба) необходимо:

– приложить холод к месту ушиба;

– наложить тугую повязку;

– создать покой.

7.10. При растяжении связок необходимо:

– зафиксировать травмированную конечность при помощи бинтов, шин, подручных материалов и т.п.;

– обеспечить покой травмированной конечности;

– приложить "холод" к месту травмы.

7.11. При сдавливании пострадавшего тяжестью необходимо:

– освободить его из-под тяжести;

– оказать помощь в зависимости от повреждения.

8.Первая помощь при шоке.

8.1. Шок (бесчувствие) – состояние организма в результате нарушения кровообращения, дыхания и обмена веществ. Это серьезная реакция организма на ранения, представляющая большую опасность для жизни человека.

8.2. Признаками шока являются:

– бледность кожных покровов;

– помрачение (вплоть до потери) сознания;

– холодный пот;

– расширение зрачков;

– ускорение дыхания и пульса;

– падение кровяного давления.

8.3. Оказывающий первую помощь должен:

– оказать необходимую помощь, соответственную виду ранения (остановить кровотечение, иммобилизовать место перелома и т.п.);

– укутать пострадавшего одеялом, уложив его горизонтально с несколько опущенной головой;

– при жажде (исключая ранения брюшной полости) необходимо дать выпить пострадавшему немного воды;

– немедленно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;

– исключительно бережно транспортировать пострадавшего на носилках в лечебное учреждение.

9.Первая помощь при попадании инородных тел в органы и ткани человека.

9.1. При попадании инородного тела в дыхательное горло необходимо:

– попросить пострадавшего сделать несколько резких кашлевых толчков;

– нанести пострадавшему 3 - 5 коротких ударов кистью в межлопаточную область при наклоненной вниз голове или в положении лежа на животе;

– охватить пострадавшего сзади, сцепив кисти рук между мечевидным отростком грудины и пупком, и произвести 3 - 5 быстрых надавливаний на живот пострадавшего.

9.2. При попадании инородного тела (соринки) в глаз необходимо промыть глаз струей воды (из стакана при помощи ватки или марли), направляя последнюю от угла глаза (виска) к внутреннему углу глаза (к носу).

9.2.1. Запрещается тереть глаз.

9.2.2. При тяжелых травмах необходимо наложить на глаз стерильную повязку и срочно доставить пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение.

9.3. При попадании инородных тел в мягкие ткани (под кожу, ноготь и т.п.) необходимо:

– удалить инородное тело (если есть уверенность, что это можно сделать);

– обработать место внедрения инородного тела раствором йода;

– наложить стерильную повязку.

10.Первая помощь при отравлениях.

10.1. При отравлении газами (ацетилен, угарный газ, пары бензина и т.п.) пострадавшие ощущают: головную боль, "стук в висках", "звон в ушах", общую слабость, головокружение, сонливость; в тяжелых случаях может быть возбужденное состояние, нарушение дыхания, расширение зрачков.

Оказывающий помощь должен:

– вывести или вынести пострадавшего из загазованной зоны;

– расстегнуть одежду и обеспечить приток свежего воздуха;

– уложить пострадавшего, приподняв ноги (при отравлении угарным газом - строго горизонтально);

– укрыть пострадавшего одеялом, одеждой и т.п.;

– поднести к носу пострадавшего ватку, смоченную раствором нашатырного спирта;

– дать выпить большое количество жидкости;

– при остановке дыхания приступить к искусственному дыханию;

– срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь.

10.2. При отравлении хлором необходимо:

– промыть глаза, нос и рот раствором питьевой соды (1/2 чайной ложки на стакан воды);

– дать пострадавшему пить небольшими глотками теплое питье;

– направить пострадавшего в медпункт.

10.3. При отравлениях испорченными продуктами (могут возникать головные боли, тошнота, рвота, боли в животе, общая слабость) необходимо:

– дать выпить пострадавшему 3 - 4 стакана воды или розового раствора марганцовокислого калия с последующим вызовом рвоты;

– повторять промывание 2 - 3 раза;

– дать пострадавшему активированный уголь (таблетки);

– напоить пострадавшего теплым чаем;

– уложить и тепло укрыть пострадавшего;

– при нарушении дыхания и остановке сердечной деятельности приступить к проведению искусственного дыхания и наружного массажа сердца;

– доставить пострадавшего в медпункт.

10.4. Первая помощь при отравлении едкими веществами.

· При отравлении крепкими кислотами (серная, соляная, уксусная) и крепкими щелочами (едкий натр, едкий калий, нашатырный спирт) происходят ожоги слизистой оболочки полости рта, глотки, пищевода, а иногда и желудка.

Признаками отравления являются: сильные боли во рту, глотке, желудке и кишечнике, тошнота, рвота, головокружение, общая слабость (вплоть до обморочного состояния).

· При отравлении кислотой необходимо:

– давать пострадавшему внутрь через каждые 5 минут по столовой ложке раствора соды (2 чайные ложки на стакан воды) или 10 капель нашатырного спирта, разведенного в воде;

– дать пить пострадавшему молоко или взболтанный в воде яичный белок;

– при нарушении дыхания делать искусственное дыхание;

– доставить пострадавшего в медпункт.

· При отравлении крепкой едкой щелочью пострадавшему необходимо:

– понемногу давать пить холодную воду, подкисленную уксусной или лимонной кислотой (2 столовые ложки 3% раствора уксуса на стакан воды);

– дать внутрь растительное масло или взболтанный с водой яичный белок;

– приложить горчичник к подложечной области;

– доставить пострадавшего в медпункт.

11.Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах.

11.1. Обморок - это внезапная, кратковременная потеря сознания (от нескольких секунд до нескольких минут).

· Обморок может возникать в результате: испуга, сильной боли, кровотечения, резкой смены положения тела (из горизонтального в вертикальное и т.д.).

· При обмороке у пострадавшего наблюдается: обильный пот, похолодание конечностей, слабый и частый пульс, ослабленное дыхание, бледность кожных покровов.

· Оказывая первую помощь при обмороке, необходимо:

– уложить пострадавшего на спину, опустить голову, приподнять ноги;

– расстегнуть одежду и обеспечить приток свежего воздуха;

– смочить лицо холодной водой;

– поднести к носу ватку, смоченную раствором нашатырного спирта;

– слегка похлопать по щекам;

– после выведения пострадавшего из обморочного состояния дать потерпевшему крепкий чай, кофе;

– при повторном обмороке вызвать квалифицированную медицинскую помощь;

– транспортировать пострадавшего на носилках.

11.2. Тепловой и солнечный удары возникают в результате значительного перегревания организма и, вследствие этого, значительного прилива крови к головному мозгу.

· Перегреванию способствуют: повышенная температура окружающей среды, повышенная влажность воздуха, влагонепроницаемая (резиновая, брезентовая) одежда, тяжелая физическая работа, нарушение питьевого режима и т.д.

· Тепловой и солнечный удары характеризуются возникновением: общей слабости, ощущением жара, покраснением кожи, обильным потоотделением, учащенным сердцебиением (частота пульса 100 - 120 ударов в минуту), головокружением, головной болью, тошнотой (иногда рвотой), повышением температуры тела до 38 - 40 °C. В тяжелых случаях возможно помрачение или полная потеря сознания, бред, мышечные судороги, нарушения дыхания и кровообращения.

· При тепловом и солнечном ударах необходимо:

– немедленно перенести пострадавшего в прохладное помещение;

– уложить пострадавшего на спину, подложив под голову подушку (сверток из одежды и т.п.);

– снять или расстегнуть одежду;

– смочить голову и грудь холодной водой;

– положить холодные примочки или лед на голову (лоб, теменную область, затылок), паховые, подключичные, подколенные, подмышечные области (места сосредоточения многих сосудов);

– при сохраненном сознании дать выпить крепкого холодного чая или холодной подсоленной воды;

– при нарушении дыхания и кровообращения провести весь комплекс реанимационных мероприятий (искусственное дыхание и наружный массаж сердца).

12.Первая помощь при болях и судорожных состояниях.

12.1. При болях в области сердца, оказывая помощь пострадавшему, необходимо:

– создать полный покой;

– положить больного и приподнять голову;

– дать (под язык) таблетку валидола, нитроглицерина, успокаивающие средства;

– срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;

– при сохранении болей транспортировку осуществлять на носилках.

12.2. При болях в животе, не связанных с приемом пищи или алкоголя, оказывающий первую медицинскую помощь должен:

– уложить пострадавшего горизонтально;

– положить "холод" на область живота;

– исключить: физические нагрузки, принятие пострадавшим жидкости, пищи;

– срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;

– при выраженных болях производить транспортировку пострадавшего в медпункт или лечебное учреждение на носилках.

12.3. При судорожном припадке (может сопровождаться потерей сознания, появлением пены на губах, хрипящим дыханием, непроизвольным мочеиспусканием) оказывающий первую помощь должен:

– поддерживать голову больного;

– ввести в полость рта (между зубами) бинт, ложку и т.п.;

– освободить от одежды область шеи и груди;

– наложить на лоб холодный компресс;

– после окончания припадка уложить больного в положение "на боку";

– срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;

– транспортировку осуществлять на носилках.

13.Первая помощь при укусах.

13.1. При укусах ядовитых насекомых и змей появляются: головокружение, тошнота, рвота, сухость и горький привкус во рту, учащенный пульс, одышка, сонливость (в особо тяжелых случаях могут быть судороги, потеря сознания и остановка дыхания).

13.2. В месте укуса возникает жгучая боль, покраснение и отек кожи.

13.3. Оказывающий первую помощь должен:

– уложить пострадавшего в горизонтальное положение;

– наложить на рану стерильную повязку (лучше со льдом);

– зафиксировать пораженную конечность, прибинтовав ее к табельной шине (подручным средствам) или к туловищу;

– дать пострадавшему большое количество жидкости (частями), 15 - 20 капель настойки валерианы на 1/2 стакана воды;

– при укусах ядовитых змей (особенно кобры) в первые минуты наложить жгут на конечность выше места укуса;

– следить за состоянием пострадавшего;

– в тяжелых случаях срочно вызвать квалифицированную медицинскую помощь;

– транспортировать пострадавшего в положении "лежа".

13.4. Запрещается:

– прижигать место укуса;

– давать пострадавшему алкоголь;

– отсасывать яд из раны.

13.5. Оказывающий первую помощь при укусах животных должен:

– обработать кожу вокруг раны (царапины) раствором йодной настойки;

– наложить на рану стерильную повязку;

– направить (сопроводить) пострадавшего в лечебное учреждение.

14.Транспортировка пострадавших.

14.1. Транспортировка пострадавшего должна быть по возможности быстрой, безопасной.

14.2. В зависимости от вида травмы и имеющихся средств (табельные, подручные) транспортировка пострадавших может осуществляться разными способами: поддержание, вынос на руках, перевозка транспортом.

14.3. Транспортировать раненого вниз или наверх следует всегда головой вверх.

14.4. Укладывать пострадавшего на носилки необходимо со стороны, противоположной травмированной части тела.

14.5. При транспортировке на носилках необходимо:

– следить, чтобы пострадавший был в правильном и удобном положении;

– чтобы при переноске на руках оказывающие помощь шли "не в ногу";

– поднимать и класть травмированного на носилки согласованно (по команде);

– при переломах и тяжелых травмах не нести пострадавшего к носилкам на руках, а подставлять носилки под пострадавшего (место перелома необходимо поддерживать).

14.6. Правильные положения пострадавших при транспортировке:

– положение "лежа на спине" (пострадавший в сознании). Рекомендовано при ранениях головы, позвоночника, конечностей;

– положение "лежа на спине с согнутыми в коленях ногами" (подложить под колени валик). Рекомендовано при открытых ранениях брюшной полости, при переломах костей таза;

– положение "лежа на спине с приподнятыми нижними конечностями и опущенной вниз головой". Рекомендовано при значительных кровопотерях и шоке;

– положение "лежа на животе". Рекомендовано при ранениях позвоночника (в бессознательном состоянии);

– "полусидячее положение с вытянутыми ногами". При ранениях шеи и значительных ранениях верхних конечностей;

– "полусидячее положение с согнутыми ногами" (под колени подложить валик). При ранениях мочеполовых других внезапных заболеваниях, травмах брюшной полости и ранениях грудной клетки;

– положение "на боку". Рекомендовано при тяжелых ранениях, когда пострадавшие находятся в бессознательном состоянии;

– "сидячее положение". Рекомендовано при легких ранениях лица и верхних конечностей.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Инструкция по предупреждению террористических актов
1. При угрозе совершения террористического акта.

1.1. При получении сообщения из официальных источников:

1.1.1. Руководитель образовательного учреждения.

С получением сообщения об угрозе совершения террористического акта из официальных источников (территориальных органов ФСБ, УВД, МЧС и др.) руководитель учреждения обязан:

-обратной связью проверить достоверность полученного сообщения;

-отдать указания на усиление охраны образовательного учреждения;

-отдать указание на немедленную эвакуацию сотрудников и детей с территории образовательного учреждения;

-уточнить сложившуюся на момент получения сообщения обстановку и возможное нахождение подозрительных лиц (предметов) на территории образовательного учреждения или вблизи него;

-оповестить и собрать специалистов, способных быть проводниками или консультантами для прибывающих сил правоохранительных органов;

-с прибытием оперативной группы УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе доложить обстановку, передать управление ее руководителю и далее действовать по его указаниям, принимая все меры по обеспечению проводимых оперативной группой мероприятий;

-доложить о происшедшем и принятых мерах в вышестоящую организацию и Администрацию Кваркенского района.

1.1.2. Сотрудники ОУ.

С получением сообщения об угрозе совершения террористического акта обязаны:

-усилить охрану образовательного учреждения, обращая особое внимание на появление посторонних лиц на объекте и вблизи него;

-организовать немедленную эвакуацию сотрудников и детей со всей территории образовательного учреждения;

-по прибытию спецподразделений УФСБ России по Оренбургской области Кваркенского района беспрепятственно пропустить их на территорию образовательного учреждения и сопровождать по территории;

-о проводимых мероприятиях докладывать руководителю ОУ.

1.2. При получении сообщения об угрозе террористического акта из анонимных источников.

1.2.1. Руководитель образовательного учреждения.

При получении сообщения (информации) об угрозе совершения террористического акта на объекте ОУ обязан:

-при наличии автоматического определителя номера сразу записать определившийся номер телефона, что позволит избежать его случайную утрату;

-при наличии звукозаписывающей аппаратуры извлечь кассету (минидиск) с записью разговора, принять меры к ее сохранности и установить на ее место другую кассету (минидиск);

-при отсутствии автоматического определителя и звукозаписывающей аппаратуры:

а) дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге;

б) по ходу разговора отметить пол звонившего и особенности его речи: голос (громкий, тихий, грубый, веселый, невнятный и т.д.), темп речи (быстрый, медленный), произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом), манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями), состояние (спокойное, возбужденное).

в) в ходе разговора обязательно отметить звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, музыка, звук теле радиоаппаратуры, голоса и др.), тип звонка (городской или междугородный), зафиксировать точное время начала разговора и его продолжительность;

г) по возможности в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: куда, кому, и по какому телефону звонит этот человек; какие требования он (она) выдвигает; выступает ли в роли посредника или представляет группу лиц; на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного; как и когда с ним (ней) можно связаться, кому сообщить об этом звонке;

-если возможно сообщить в правоохранительные органы еще в процессе разговора, а если такой возможности нет – по окончании разговора;

-отдать распоряжение на усиление охраны, поиск подозрительных предметов в предполагаемых местах минирования;

-дать команду на эвакуацию сотрудников и детей  со всей территории образовательного учреждения;

-с прибытием оперативной группы УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе доложить обстановку, передать управление ее руководителю и далее действовать по его указаниям, принимая все меры по обеспечению проводимых оперативной группой мероприятий;

-доложить о происшедшем и принятых мерах в вышестоящую организацию и Администрацию.

1.2.2. Сотрудники ОУ.

С получением анонимного сообщения об угрозе совершения террористического акта обязаны:

-зафиксировать точное время начала разговора и его продолжительность;

-включить звукозаписывающую аппаратуру (при ее наличии), либо подробно записать полученное сообщение, при этом необходимо как можно больше узнать о звонившем и планируемых им действий;

-в ходе разговора постараться определить пол, примерный возраст звонившего и особенности его речи, а также присутствующий при разговоре звуковой фон;

-попытаться получить от звонившего ответы на следующие вопросы: куда, кому и по какому номеру он звонит; выдвигаются ли им какие-либо требования; если выдвигаются, то какие; как и когда с ним можно связаться; кому вы должны сообщить об этом звонке;

-предложить звонившему соединить его с руководителем учреждения;

-если это возможно, то в ходе разговора нажать кнопку тревожной сигнализации;

-по окончании разговора незамедлительно доложить о нем руководителю объекта;

-усилить охрану объекта ОУ, обращая особое внимание на появление посторонних лиц на объекте и вблизи него;

-организовать немедленную эвакуацию сотрудников и детей со всей территории образовательного учреждения;

-по прибытию спецподразделений УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе беспрепятственно пропустить их на территорию образовательного учреждения и сопровождать по территории;

-о проводимых мероприятиях докладывать руководителю образовательного учреждения.

1.3. При обнаружении взрывных устройств или подозрительных предметов:

1.3.1. Руководитель образовательного учреждения.

При обнаружении взрывных устройств и подозрительных предметов руководитель учреждения обязан:

-зафиксировать время передачи информации и данные о лице, принявшую информацию;

-незамедлительно сообщить о случившемся в правоохранительные органы;

-до прибытия представителей УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе обеспечить вывод сотрудников и детей на безопасное расстояние;
-не трогать обнаруженный предмет;

-не принимать никаких других самостоятельных действий с ним;

-обеспечить возможность беспрепятственного проезда спецмашин и прохода представителям УФСБ России по Оренбургской области, служб эксплуатации, оперативно-следственных групп к месту ЧС;

-отдать указания начальнику службы охраны на усиление охраны территории образовательного учреждения;

-отдать указание начальнику службы охраны на немедленную эвакуацию сотрудников, учащихся и детей с  территории образовательного учреждения;

-с прибытием оперативной группы УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе доложить обстановку, передать управление ее руководителю и далее действовать по его указаниям, принимая все меры по обеспечению проводимых оперативной группой мероприятий;

-доложить о происшедшем и принятых мерах в вышестоящую организацию и Администрацию.

1.3.2. Сотрудники ОУ.

С получением сообщения об угрозе совершения террористического акта обязаны:

-усилить охрану объекта ОУ, обращая особое внимание на появление посторонних лиц на территории образовательного учреждения и вблизи него;

-организовать немедленную эвакуацию сотрудников и детей со всей территории образовательного учреждения;

-до прибытия представителей УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе обеспечить вывод сотрудников и детей на безопасное расстояние;

-по прибытию спецподразделений УФСБ России по Оренбургской области в Кваркенском районе беспрепятственно пропустить их на объект ОУ и сопровождать по территории;

-о проводимых мероприятиях докладывать руководителю образовательного учреждения.

1.4. При получении угрозы применения взрывных устройств в письменной форме:

1.4.1. Руководитель образовательного учреждения.

При получении угрозы применения взрывных устройств в письменной форме руководитель обязан:

-принять меры к сохранности и быстрой передаче письма (записки, дискеты и т.д.) в правоохранительные органы;

-по возможности, письмо (записку, дискету и т.д.) положить в чистый полиэтиленовый пакет;

-постараться не оставлять на документе отпечатки своих пальцев;

-если документ в конверте, то его вскрытие производится только с левой или правой стороны путем отрезки кромки ножницами;

-сохранить все: сам документ, конверт, упаковку, любые вложения; ничего не выбрасывать;

-не позволять знакомиться с содержанием письма (записки) другим лицам;

-запомнить обстоятельства получения или обнаружения письма (записки и т.д.);

-на анонимных материалах не делать надписи и подчеркивания, запрещается их сгибать, мять, сшивать, склеивать;

-анонимные материалы направить в правоохранительные органы с сопроводительным письмом, в котором указать конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие подписи и т.д.), а также обстоятельства, связанные с их обнаружением или получением.

1.5.  Персонал образовательного учреждения с получением сообщения об угрозе совершения террористического акта обязаны:

-тщательно осмотреть свои рабочие места на предмет возможного обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов;

-при обнаружении на объекте посторонних предметов, не подходить к ним и не пытаться осмотреть их, а немедленно доложить сотрудникам службы безопасности или непосредственному начальнику;

-при получении команды на эвакуацию, без паники покинуть помещение согласно плану эвакуации.

2. При совершении террористического акта на территории образовательного учреждения.

2.1. При срабатывании взрывного устройства.

При наличии связи немедленно вызвать службы оказания экстренной помощи, при возможности как можно скорее покинуть здание.

Если вас завалило обломками строительных конструкций, необходимо:

-не паниковать, дышать глубоко и ровно, голосом и стуком привлекать внимание прибывших спасателей;

-если пространство в завале относительно свободно, не пользоваться зажигалкой или спичками – беречь кислород;

-при сильной жажде положить в рот небольшой камешек или обрывок носового платка и сосать его, дыша носом;

-если воздух откуда-то поступает в завал, надо сориентироваться по движению воздуха, продвигаться осторожно, стараясь не вызвать нового обвала с помощью подручных средств (доски, кирпичи) укрепить потолок от обрушения и дожидаться помощи;

-при наличии в зоне завала рядом с вами других лиц и возможности переговоров с ними, необходимо проинструктировать их по действиям в этих условиях, пресечь панику, выяснить установочные данные (фамилию, имя, отчество) и сообщить свои, периодически переговариваться, помня о том, что при разговоре увеличивается расход кислорода в закрытом пространстве.

2.2. При захвате и удержании заложников.

Человеку, оказавшемуся заложником, необходимо:

-стараться, насколько возможно, соблюдать требования личной гигиены;

-делать доступные в данных условиях физические упражнения;

-как минимум, напрягать и расслаблять поочередно все мышцы тела, если нельзя выполнять обычный гимнастический комплекс, подобные упражнения желательно повторять не менее трех раз в день;

-очень полезно во всех отношениях практиковать аутотренинг и медитацию, эти методы помогают держать свою психику под контролем;

-вспоминать про себя прочитанные книги, последовательно обдумывать различные отвлеченные процессы (решать математические задачи, вспоминать иностранные слова и т.д.); ваш мозг должен работать;

-если есть возможность, читать все, что окажется под рукой, даже если этот текст совершенно вам не интересен; можно также писать, несмотря на то, что написанное наверняка будет отбираться; важен сам процесс, помогающий сохранить рассудок;

-следить за временем, так как террористы обычно отбирают часы, отказываются говорить, какой сейчас день и час, изолируют заложников от внешнего мира; отмечать смену дня и ночи (по активности преступников, по звукам, режиму питания и т.д.);

-относиться к происходящему с вами как бы со стороны, не принимая случившееся близко к сердцу; до конца надеяться на благополучный исход; страх, депрессия и апатия – три ваших главных врага;

-не выбрасывать вещи, которые могут позже пригодиться (лекарства, очки, письменные принадлежности и т.д.), стараться по возможности создать хотя бы минимальный запас питьевой воды и продовольствия на тот случай, если вас перестанут кормить;

-при необходимости выполнять требования террористов, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;

-не допускать действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

-не допускать истерических действий со стороны заложников, понуждать их к спокойствию.
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Инструкция по проведению массовых мероприятий
1. Общие требования безопасности

К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по ОТ.

К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по ОТ.

При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуациях;

угроза террористического акта.

Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой помощи при травмах.

Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек. 

2. Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

Провести целевой инструктаж по ОТ назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

Провести инструктаж по ОТ участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия

В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.

Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При обнаружении в помещении посторонних предметов, не подходить к ним и не пытаться осмотреть их, а немедленно доложить сотрудникам службы безопасности или непосредственному начальнику.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Инструкция при проведении занятий по спортивным и подвижным играм
1. Общие требования охраны труда

· К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

· При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных заня​тий, установленные режимы занятий и отдыха.

· При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих факторов:

· травмы при столкновениях; 

· нарушении правил проведения игры; 

· при паде​ниях на мокром, скользком полу или площадке.

· Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

· При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть мед. аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и пере​вязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

· Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила по​жарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаро​тушения.

· О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обя​зан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую по​мощь пострадавшему.

· В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спор​тивной обуви, правила личной гигиены.

· Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкций по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвер​гаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом занятий

· Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подош​вой.

· Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут​больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

· Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

· Провести разминку, тщательно проверить спортивный зал.

29.1. Требования охраны труда о время занятий

29.1.1. Начиная игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по ко​манде (сигналу) руководителя занятий.

29.1.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

29.1.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

29.1.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

29.2. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

29.2.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвен​таря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

29.2.2. При получении обучающимся травмы, немедленно оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об это администрации учреждения, при не​обходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

29.2.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сооб​щить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся средств тушения.

29.3. Требования охраны труда по окончании занятий

29.3.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

29.3.2. Тщательно проверить спортивный зал.

29.3.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вы​мыть лицо и руки с мылом.

Начальник лагеря с дневным пребыванием
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Инструкция по охране труда для персонала лагеря дневного пребывания и профилактике детского травматизма
1. Общие требования безопасности.

· К самостоятельной работе  в оздоровительном лагере   допускаются лица, прошедшие:

2.22. вводный инструктаж;

2.23. инструктаж по пожарной безопасности;

2.24. первичный инструктаж на рабочем месте;

2.25. инструктаж по электробезопасности на рабочем месте и проверку усвоения его содержания.     

1.2. Для работы в оздоровительном лагере могут быть приняты лица, не имеющие медицинских противопоказаний и имеющие санитарную книжку.

1.3.Персонал при работе в оздоровительном лагере  должен проходить:

· повторный  инструктаж  по безопасности труда на рабочем месте не реже, чем через каждые три месяца;

· внеплановый инструктаж:  при нарушениях инструкций по охране труда, при авариях и несчастном случае,

· диспансерный медицинский осмотр согласно приказу Минздрава РФ № 90 от 14.03.1996 г

· 1.4.Персонал при работе в оздоровительном лагере  обязан:

· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные в лагере;

· соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной безопасности, инструкции по электробезопасности;

· соблюдать требования к эксплуатации оборудования; 

· использовать  по  назначению и бережно относиться к выданным средствам индивидуальной защиты.

· 1.5.Персонал при работе в оздоровительном лагере  должен:

· уметь оказывать первую (доврачебную)  помощь пострадавшему при несчастном случае;

· знать местоположение средств оказания доврачебной помощи, первичных   средств  пожаротушения,   главных  и  запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или пожара;

· выполнять  только  порученную работу и не передавать ее другим без разрешения  начальника лагеря;

· во время работы быть внимательным,  не отвлекаться и не отвлекать других,  не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе;

· содержать рабочее место в чистоте и порядке.

1.6.Персонал при работе в оздоровительном лагере  должен знать и соблюдать правила личной гигиены. Принимать пищу,  курить,  отдыхать только в  специально отведенных для этого помещениях и местах.  Пить воду только из специально предназначенных для этого установок.

1.7.При обнаружении неисправностей оборудования, приспособлений, инструментов и других недостатках или опасностях  на рабочем месте немедленно сообщить начальнику лагеря. приступить к работе можно только с его  разрешения после устранения всех недостатков.

1.8.При обнаружении загорания или в случае пожара:

· отключить оборудование;

· сообщить в пожарную охрану и администрации;

· организовать эвакуацию детей;

· приступить к тушению пожара имеющимися в лагере первичными средствами пожаротушения в соответствии  с  инструкцией  по пожарной безопасности.

     При угрозе жизни - покинуть помещение. 

1.9.При  несчастном  случае оказать пострадавшему первую (доврачебную) помощь, немедленно сообщить о случившемся начальнику лагеря,  принять меры к сохранению обстановки происшествия (состояние оборудования),  если  это  не  создает опасности для окружающих.

1.10.За невыполнение требований безопасности,  изложенных в настоящей инструкции, сотрудники несут ответственность согласно действующему законодательству.

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1.Осмотреть  рабочее  место  (рабочее место работника оздоровительного лагеря согласно штатному расписанию). Убедиться в том,  что оно достаточно освещено, что полы и покрытия чисты. 

2.2.Проверить  наличие урн для сбора мусора.

2.3.Проверить  наличие  и  исправность  противопожарных средств.

2.4.При обнаружении каких-либо недостатков принять меры к их устранению.

3. Требования безопасности во время работы.

Требования к зданиям и сооружениям:

-столовая, кухня,  медицинский кабинет, учебные кабинеты, библиотека, актовый и спортивный залы, туалеты, рекреации должны иметь ровные, крепкие полы, гладкие стены, легко открывающие двери и окна, стекла не должны иметь трещин.

-внутри зданий, сооружений должна быть исправная  электропроводка, электропатроны, электровыключатели и средства пожаротушения.  

Требования к работе пищеблока:

-для исключения персонала от поражения электротоком, все металлические части электрооборудования должны быть заземлены (картофелечистка, хлеборезка, мясорубка);

-до открытия оздоровительного лагеря должна быть проведена инструментальная проверка сопротивления изоляции электрооборудования, сопротивления изоляции заземления, грозозащиты с составлением специального акта; 

-весь персонал должен быть проинструктирован на 1-ю группу по электробезопасности.

Требования при эксплуатации электрооборудования:

-все электрораспределительные щиты, щитки должны быть закрыты на ключ;

-запрещается детям пользоваться электроинструментом более 36 вольт, входить в служебные помещения, находится вблизи погрузки и разгрузки продуктов, оборудования, пищевых отходов;

Меры безопасности при купании детей в бассейне:

-купание детей в бассейне проводится по согласованию с фельдшером оздоровительного лагеря, который проводит осмотр детей перед купанием и определяет время пребывания в воде и получения солнечных ванн;

- инструктор по физической культуре определяет порядок купания, подачу сигналов; -не разрешается купание натощак, вскоре после еды и физических упражнений с большой мышечной нагрузкой;

-купание детей в бассейне проводится в присутствии начальника оздоровительного лагеря или воспитателя, медработников, инструктора по физкультуре ;

-рядом с бассейном должны находиться спасательные средства и сумка первой помощи;

-воспитатель заранее выявляет детей, не умеющих плавать;

-разрешается пребывание в воде не более одной группы (10 детей). Один воспитатель находится в бассейне, другой наблюдает за купающимися детьми с борта бассейна; -дети во время купания обязаны точно и быстро выполнять все распоряжения и указания взрослых;

- перед входом и выходом из воды, ответственные лица проверяют наличие детей;

-обучение детей плаванию проводится инструктором по плаванию;

-в походах и экскурсиях купать детей запрещается, запрещается перевоз детей на  любых плавсредствах.

Меры безопасности при проведении общественно-полезного труда:

-все общественно-полезные работы на территории оздоровительного лагеря проводятся под руководством воспитателя, с проведением инструктажа по безопасным методам труда и записью в журнале инструктажа на рабочем месте;

-при уборке помещений детям запрещается мыть окна, плафоны, убирать санузлы, умывальные комнаты, убирать и вывозить нечистоты. Категорически запрещается детям переносить тяжести, пользоваться химикатами и ядохимикатами. Дети не должны привлекаться к приготовлению пищи, чистке вареных овощей, мытью посуды.

Безопасность детей при грозе:

    -при грозе следует избегать прикосновения к электрическим приборам;

    -рекомендуется перед грозой закрыть окна, форточки, двери- во избежание проникновения в помещение шаровой молнии;

    -постоянно следить завхозу оздоровительного лагеря, чтобы ветки деревьев не касались кровли, стен;

    -во время грозы не следует находиться на высоком открытом месте, вблизи грозащитных устройств, линий электропередач и связи, стоять под одинокими деревьями, спускаться к рекам, купаться в бассейне. Рекомендуется укрыться в небольших углублениях, вблизи больших камней. При отсутствии подходящих мест для укрытия, лучше переждать грозу  присев к земле.

Проведение спортивных мероприятий. 


     -занятия в спортивных секциях  согласовывается с мед.работником оздоровительного лагеря;

-ответственность за подготовку мест для спортивных занятий и спортивно-массовых мероприятий возлагается на инструктора по физкультуре;

    -к руководству спортивными секциями допускаются воспитатели, имеющие соответствующую подготовку;

-при проведении спортивных занятий, тренировок и соревнований инструктор по физкультуре, воспитатели обязаны обеспечить полную исправность спортивного инвентаря, оборудования, страховку при занятиях на гимнастических снарядах; 

-присутствие медицинского работника на всех спортивных соревнованиях –обязательно;

   -во время отрядных спортивных мероприятий все дети должны находится вместе с воспитателем на участке оздоровительного лагеря и в помещении, где проводится данное мероприятие. Присутствие воспитателя на утренней зарядке обязательно;

   -во время массовых мероприятий (спартакиады, водные праздники., концерты ) с детьми обязательно должен находиться начальник оздоровительного лагеря, воспитатели, медработники. Лица, ответственные за проведение массовых мероприятий , обеспечивают полный порядок, исключающий несчастные случаи;

  -категорически запрещается разжигать костры, устраивать фейверки, факельные шествия и другие мероприятия, связанные с опасностью возникновения пожара;

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Каждый работник оздоровительного лагеря обязан в случае угрозы состоянию здоровья и жизни детей принять меры по устранению опасности , проявив максимум бдительности, в случае обнаружения взрывчатых веществ знать правила обращения с ними, ликвидировать или принять меры по устранению очагов травматизма.

4.3. При возникновении пожара немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 01, удалить в безопасное место детей и по возможности горючие вещества, приступить к тушению огня имеющимися первичными средствами пожаротушения. О пожаре поставить в известность начальника оздоровительного лагеря.

4.4. Оказать доврачебную помощь пострадавшим при получении травмы и вызвать скорую медицинскую помощь или отправить пострадавшего в медпункт, поставить в известность руководителя.

5. Требования безопасности по окончании мероприятий.

5.1. Привести в порядок рабочее место.

5.2. Места производства работ  должны  быть  подвергнуты тщательной очистке, мойке.

5.3. Пересчитать детей, участвующих в мероприятии.
Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.
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Инструкция по профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций

1.Общие требования безопасности.

· Всем сотрудникам оздоровительного учреждения (лагеря с дневным пребыванием детей) необходимо проходить медицинские осмотры, вводные инструктажи и аттестацию по санитарно-гигиеническому минимуму.

· Строго соблюдать санитарно-гигиенический  режим в пищеблоке.

· Выполнять санитарные требования  к технологии приготовления пищи, хранению продуктов в условиях пищеблока.

· Соблюдать установленные сроки реализации продуктов питания и готовых блюд. В целях обеспечения щадящего питания и профилактики пищевых отравлений, питание детей должно проводиться в соответствии с  утвержденным меню требованием, с соблюдением кулинарной обработки пищевых продуктов,  рецептурой блюд и кулинарных изделий для детей. Не использовать в питании детей пищевые продукты, содержащие в своем составе пищевые добавки (ароматизаторы, красители) искусственного происхождения, в том числе безалкогольные напитки, кондитерские изделия, жевательную резинку и др.

· Персонал пищеблока, воспитатели, тех.персонал и дети обязаны строго соблюдать правила личной и общественной гигиены.

· Запрещается использовать для питья и мытья посуды воду из открытых источников (рек, озер). Воду для питья, мытья посуды использовать  только в кипяченом виде. 

· Перед началом работы тех.персонал и работники пищеблока должны переодеться в спецодежду и спецобувь, подобрать волосы под колпак или косынку, тщательно вымыть руки с мылом. Не допускается работа в пищеблоке в домашней одежде, обуви.  Менять санитарную одежду по мере загрязнения. Запрещается уходить из пищеблока в спецодежде и спецобуви. При посещении туалета снимать санитарную одежду в специально отведенном месте, а  после посещения туалета тщательно мыть руки с мылом.  

· Ежедневно производить уборку помещений пищеблока, обеденного зала, отрядных комнат, рекреаций и туалетов согласно графикам уборки. 

· Воспитателям отрядов регулярно проводить с детьми профилактические беседы и инструктажи по профилактике кишечных отравлений, кишечных инфекций, о правильном питании и не допустимости приноса на территорию лагеря иных продуктов питания и напитков.

· Всем сотрудникам оздоровительного учреждения при появлении у них, у детей  и в семье работника признаков простудного заболевания или кишечной дисфункции, а так же нагноений и порезов, сообщать администрации и обращаться в медицинское учреждение для лечения.

2.Первая помощь при пищевых отравлениях.

· Пищевые отравления могут быть бактериального и небактериального (химического) происхождения.

· пищевые отравления бактериального происхождения вызываются как самими болезнетворными микроорганизмами, так и вредными продуктами их жизнедеятельности — токсинами. В большинстве случаев пищевые бактериальные отравления связаны с употреблением в пищу недоброкачественных продуктов животного происхождения: мяса, рыбы, молока, консервов и т. д.

Виды пищевых отравлений бактериального происхождения:

· отравления, вызванные микробами из группы салмонелл. Микробы этой группы чаще всего обитают в мясе и мясных продуктах, полученных от больных животных, а также поражают гусиные и утиные яйца;

· отравления, вызванные условнопатогенными бактериями, главным образом кишечной палочкой и протеем. Заражение продуктов питания этими бактериями происходит только там, где плохо соблюдаются санитарно-гигиенические правила содержания пищеблока, правила личной гигиены, обработка и хранение продуктов питания;

· ботулизм, вызываемый особым микроорганизмом — подвижной палочкой (бациллой), живущей в анаэробных условиях. Палочка ботулизма находится в почве, откуда попадает в воду, на свежие овощи и фрукты, в пищевые продукты, а с ними в кишечник человека, животных и рыб, где и размножается. При нарушении санитарных правил микробы ботулизма могут попасть в продукты питания и вызвать отравление. 
Микроб ботулизма выделяет очень сильный яд, действующий в основном на центральную нервную систему.

Основные признаки ботулизма: 


- расстройство дыхания из-за паралича дыхательных мышц;

- понижение температуры тела до 35°, появление сухости во рту;

- потеря голоса, затруднение глотания, расширение зрачков, двоение в глазах и т. д.

 - больные чувствуют общую слабость, иногда появляются тошнота и рвота, боли в животе. Первые признаки отравления наступают в течение первых суток после приема зараженной пищи. Помощь при ботулизме должна оказываться немедленно и проводиться энергично, иначе больные могут погибнуть.

·  стафилококковые отравления. Источником заражения продуктов питания стафилококками являются люди, болеющие ангинами, гнойничковыми заболеваниями кожи. Стафилококки хорошо развиваются в молоке и молочных продуктах, мясе, рыбе. 

Первые признаки отравления:

- общая слабость, боли в животе, тошнота, рвота. Признаки заболевания появляются через несколько часов после принятия пищи. Эти симптомы характерны и для отравлений сальмонеллами и кишечной палочкой.

· пищевые отравления небактериального происхождения:
 отравление солями тяжелых металлов. Отравления цинком встречаются несколько чаще других и возникают при хранении в оцинкованной посуде кислых продуктов и напитков, например кваса, молока, компота и т. д. 

Признаки отравления: 

- появляются быстро, через 20—30 мин после принятия отравленного продукта;

 - кратковременная рвота, легкое головокружение, слабость.

· отравления ядохимикатами могут возникнуть при обработке помещений пищеблока или сельхозпродуктов (чаще овощей и фруктов) ДДТ, гексахлораном и др. Основными предупредительными мероприятиями являются строгое соблюдение правил по применению ядохимикатов, проверка и обработка продуктов питания перед употреблением;

· отравления грибами встречаются относительно часто. Некоторые съедобные грибы, являясь ценными питательными продуктами, в результате неправильной их заготовки или неправильного хранения могут послужить причиной пищевого отравления. Тяжелые отравления наблюдаются при употреблении в пищу несъедобных грибов. Поэтому при сборе и заготовке грибов, особенно с участием самих детей, необходим строгий контроль со стороны взрослых, хорошо знающих грибы. Грибы в детском питании должны занимать второстепенное место;

· отравления ядовитыми растениями и ягодами чаще всего наблюдаются у детей в летнее или осеннее время. Отравления возникают при неумении отличить ядовитые растения и ягоды от неядовитых (съедобных). Чаще других встречаются отравления семенами белены, плодами крушины, корневищем веха (дикая морковь), листьями болиголова и др.

3.Основные предупредительные мероприятия:
3.1.  Ознакомление всех детей с ядовитыми растениями, строжайшее запрещение употребления в пищу всех неизвестных детям ягод, плодов, семян, корневищ и т. д.
3.2.  Пищевые продукты, качество которых вызывает сомнение, должны быть направлены в специальные лаборатории на анализ. 

3.4.   Заболевших детей изолируют и оказывают им первую помощь.
3.5.  Первая помощь при пищевых отравлениях заключается в принятии срочных мер по освобождению пищеварительного тракта (желудка и кишечника) от попавших в него вредных продуктов. 

3.6.  Нужно немедленно вызвать рвоту. Для этого больному дают выпить несколько стаканов (3—5) теплой воды или 2%-ного раствора углекислой соды. 

3.7.  Больного надо уложить в постель, тепло укрыть, напоить горячим крепким чаем. 3.8.  Дальнейшее лечение назначается врачом. При необходимости больные госпитализируются.

	4.«Золотые» правила профилактики острых кишечных инфекций и пищевых отравлений. 
	


	

	Экспертами Всемирной Организации Здравоохранения для эффективного санитарного просвещения населения всей планеты по профилактике ОКИ (острые кишечные инфекции) были разработаны десять «золотых» правил для предотвращения пищевых отравлений (инфекций):

4.1. Выбирайте  безопасные пищевые продукты. Многие продукты, такие как фрукты и овощи, потребляют в сыром виде, в то время как другие — рискованно кушать без предварительной обработки. Например, всегда покупайте пастеризованное, а не сырое молоко. Во время покупки продуктов имейте в виду, что цель их последующей обработки — сделать пищу безопасной и удлинить срок ее хранения. Определенные продукты, которые потребляются сырыми, требуют тщательной мойки, например, салат.

4.2. Тщательно приготавливайте пищу. Многие сырые продукты, главным образом, птица, мясо и сырое молоко, часто обсеменены патогенными микроорганизмами. В процессе варки (жарки) бактерии уничтожаются, но помните, что температура во всех частях пищевого продукта должна достигнуть 70° С. Если мясо цыпленка все еще сырое у кости, то поместите его снова в духовку до достижения полной готовности. Замороженное мясо, рыба и птица должны тщательно оттаиваться перед кулинарной обработкой.

4.3. Ешьте приготовленную пищу без промедления. Когда приготовленная пища охлаждается до комнатной температуры, микробы в ней начинают размножаться. Чем дольше она остается в таком состоянии, тем больше риск получить пищевое отравление. Чтобы себя обезопасить, ешьте пищу сразу после приготовления.

4.4. Правильно храните пищевые продукты. Если Вы приготовили пищу впрок или хотите после употребления сохранить оставшуюся ее часть, имейте в виду, что она должна храниться либо горячей (около или выше 60° С) либо холодной (около или ниже 10° С). Это исключительно важное правило, особенно если Вы намерены хранить пищу более 4-5 часов.

Пищу для детей лучше вообще не подвергать хранению. Общая ошибка, приводящая к бесчисленным случаям пищевых отравлений — хранение в холодильнике большого количества теплой пищи. Эта пища в перегруженном холодильнике не может быстро полностью остыть. Когда в середине пищевого продукта слишком долго сохраняется тепло (температура свыше 10° С), микробы выживают и быстро размножаются до опасного для здоровья человека уровня.

4.5. Тщательно подогревайте приготовленную заранее пищу. Это наилучшая мера защиты от микроорганизмов, которые могли размножиться в пище в процессе хранения (правильное хранение угнетает рост микробов, но не уничтожает их). Еще раз, перед едой, тщательно прогрейте пищу, (температура в ее толще должна быть не менее 70° С).

4.6. Избегайте контакта между сырыми и готовыми пищевыми продуктами.

Правильно приготовленная пища может быть загрязнена путем соприкосновения с сырыми продуктами. Это перекрестное загрязнение может быть явным, когда например, сырая птица соприкасается с готовой пищей, или может быть скрытым. Например, нельзя использовать одну и ту же разделочную доску и нож для приготовления сырой и вареной (жареной) птицы. Подобная практика может привести к потенциальному риску перезаражения продуктов и росту в них микроорганизмов с последующим отравлением человека.

4.7. Часто мойте руки. Тщательно мойте руки перед приготовлением еды и после каждого перерыва в процессе готовки — особенно, если Вы перепеленали ребенка или были в туалете. После разделки сырых продуктов, таких как рыба, мясо или птица, опять вымойте руки, прежде чем приступить к обработке других продуктов. А если у Вас имеется инфицированная царапина (ранка) на руке, то обязательно перевяжите ее или наложите пластырь прежде, чем приступить к приготовлению пищи. Также помните, что домашние животные — собаки, кошки, птицы  — часто носители опасных микроорганизмов, которые могут попасть в пищу через Ваши руки.

4.8. Содержите кухню в чистоте. Так как пища легко загрязняется, любая поверхность, используемая для ее приготовления, должна быть абсолютно чистой. Рассматривайте каждый пищевой обрезок, крошки или грязные пятна как потенциальный резервуар микробов. Полотенца для посуды должны меняться каждый день. Тряпки для мытья полов также требуют частой стирки.

4.9. Храните пищу защищенной от насекомых, грызунов и других животных. Животные часто являются переносчиками патогенных микроорганизмов, которые вызывают пищевые отравления. Для надежной защиты продуктов храните их в плотно закрывающихся банках (контейнерах).

4.10. Используйте чистую воду. Чистая вода исключительно важна как для питья, так и для приготовления пищи. Если у Вас есть сомнения в отношении качества воды, то прокипятите ее перед добавлением к пищевым продуктам или перед использованием.


Начальник лагеря с дневным пребыванием
Гавриленко Н.А.












